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Prólogo 

El Convenio sobre la Diversidad Biológica (CDB) re-
conoce la importancia fundamental de preservar no 
solo la biodiversidad, sino también los conocimien-
tos tradicionales que la sustentan. Ecuador, como 
uno de los países más megadiversos del planeta, 
juega un papel crucial en esta misión. Con más de 
17.000 especies vasculares, el país alberga una flo-
ra que representa aproximadamente el 10% de la 
biodiversidad vegetal mundial. Esta riqueza natural 
ha sido custodiada, por generaciones, por pueblos 
y nacionalidades indígenas que, a través de su co-
nocimiento ancestral, han desarrollado sistemas de 
uso sostenible y efectivo de los recursos naturales.

El conocimiento tradicional relacionado con el uso 
medicinal de las plantas no es solo un recurso cul-
tural valioso, sino una herramienta esencial para 
la supervivencia de la humanidad en un mundo 
donde las enfermedades infecciosas y crónicas re-
presentan un desafío creciente. La preservación de 
este conocimiento es un imperativo que debe ser 
reconocido y promovido, no sólo en beneficio de 
las comunidades locales, sino como un patrimonio 
global que puede contribuir significativamente al 
bienestar de la humanidad.

En este sentido, el registro de plantas, asociadas a 
conocimientos tradicionales en Ecuador, es una ini-
ciativa de vital importancia. Este esfuerzo no solo do-
cumenta y valida el saber ancestral, sino que también 
protege los derechos de las comunidades indígenas 
sobre su patrimonio biocultural, en consonancia con 
los principios del CDB. En un mundo donde la bio-
diversidad y los conocimientos tradicionales están 
en riesgo debido a la modernización, la pérdida de 
biodiversidad y la homogeneización cultural, este tipo 
de registros adquiere una relevancia estratégica.

Con base en lo mencionado anteriormente, la Casa 
de Ingaru y la Universidad Regional Amazónica 
Ikiam han tomado la iniciativa de preservar y di-
fundir el conocimiento medicinal ancestral de las 
comunidades Kichwas de Alto Napo, específica-
mente de la comunidad Kichwa de Atacapi, a tra-
vés de este insumo bibliográfico. Este esfuerzo es 
un ejemplo de cómo la colaboración entre actores 
locales e instituciones académicas puede contribuir 
a la implementación efectiva del CDB, fortaleciendo 
las capacidades nacionales para el uso sostenible 
de la biodiversidad y la protección de los conoci-
mientos tradicionales. Además, es un testimonio 
del valor incalculable del conocimiento tradicional 
de las comunidades Kichwas y de su contribución 
potencial a la ciencia y la medicina moderna. 

Finalmente, el contenido de este documento es 
un llamado a la acción para que se fortalezcan las 
redes de colaboración internacional y las alianzas 
público-privadas, promoviendo un enfoque integral 
para la protección de la biodiversidad y los conoci-
mientos tradicionales.

Cristina Alexandra Quiroga Lozano              
Docente-Investigadora Universidad Regional 
Amazónica Ikiam.
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Introducción

En Ecuador, son pocas las experiencias significati-
vas de manejo y aprovechamiento sustentable de 
bosques de transición que involucren a las comuni-
dades locales. Las actividades de investigación en 
Etnomedicina, que fortalezcan e impulsen el rescate 
y preservación de la cultura nativa a través del con-
sumo y venta parcial de plantas medicinales, aún 
son escasas. A pesar de que estas investigaciones 
complementan las prácticas tradicionales con su 
validación a nivel local, no han logrado escalar los 
conocimientos tradicionales hacia el procesamiento, 
consumo y comercialización de este tipo de recur-
sos (Villacís-Chiriboga, 2017). 

En términos económicos, los tratamientos con los 
medicamentos farmacéuticos requieren una alta in-
versión para los pacientes, lo cual es insostenible a 
largo plazo en varias enfermedades. En el caso de 
pacientes indígenas, es imposible asumir gastos de 
medicamentos por su precaria condición de vida. 
Además, de la preferencia por la medicina tradicio-
nal como una práctica más adecuada. El uso de las 
medicinas naturales a nivel de familias indígenas 
tiene un valor fundamental para la salud, por la faci-
lidad de conseguir y no demanda gastos económi-
cos exagerados (Pan American Health Organization, 
2010). Por otro lado, esta iniciativa de etnomedicina, 
al interior de las comunidades, resulta beneficiosa 
como una fuente de ingreso económico adicional 
para aquellas familias que se dedican a la comer-
cialización de remedios caseros. 

En el ámbito legal para el desarrollo de la medi-
cina ancestral con plantas medicinales, se cuenta 
a nivel internacional y nacional con mecanismos 
para protección de recursos genéticos (RRGG) y 
conocimiento tradicional (CT). El Convenio de la 
Diversidad Biológica (CDB) vincula los RRGG con 
la soberanía del estado, y en el caso de que se 
encuentre en territorio de legítimos poseedores (co-
munidades, pueblos, nacionalidades indígenas, el 
pueblo afro-ecuatoriano, el pueblo montubio y las 
comunas legalmente reconocidas, que habitan en 
el territorio nacional) menciona sobre una soberanía 
compartida. Dentro de sus artículos se menciona 
también el apoyo, respeto y conservación de los co-
nocimientos tradicionales y el derecho de los pue-
blos a participar de los beneficios por el uso de sus 
conocimientos. A nivel nacional, tanto la constitu-
ción vigente en el Ecuador, como el Acuerdo 169 de 
la Organización Internacional del Trabajo consagran 
derechos fundamentales para las nacionalidades 
indígenas a fin de que puedan alcanzar un desarrollo 
social y económico sin que pierdan su identidad, 
su cultura, sus territorios, etc. Además, se cuentan 
con herramientas como el Permiso de Recolección, 
Contrato Marco de Acceso a Recursos Genéticos 
gestionados por el Ministerio del Ambiente, Agua y 
Transición Ecológica (MAATE) y del Consentimiento 
Libre Previo Informado (entre comunidad, empresas 
y/o academia), el Depósito Voluntario Único de Co-
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nocimientos Tradicionales (dirigido a legítimos pose-
dores) o protocolos comunitarios gestionados con 
la colaboración del Servicio Nacional de Derechos 
Intelectuales (SENADI). A pesar de todo esto y de la 
eficacia que familias kichwas han demostrado sobre 
el uso de plantas en la medicina por generaciones 
(Doyle et al., 2017), aún existe una gran brecha con 
la validación técnica y/o científica de la etnomedici-
na que pueda impulsar estas prácticas de medicina 
tradicional como en otros países como es el caso de 
Japón donde esta medicina es reconocida (Yoshino 
et al., 2023; Rondilla et al., 2021) y que logren bene-
ficios justos con los legítimos poseedores de los CT.

A nivel ecológico, el uso de los recursos natura-
les, como las plantas, es sostenible debido a que 
las prácticas culturales de familias kichwas del alto 
Napo, son compatibles con la conservación y manejo 
sostenible de los recursos naturales. Esto permite 
mejorar de forma sostenible las condiciones de vida 
de la gente. Particularmente el uso de plantas me-
dicinales con propiedades curativas aprovechadas 
tradicionalmente no altera la capacidad de carga de 
los ecosistemas, es decir, no afecta la productivi-
dad, adaptabilidad y capacidad de renovación de las 
plantas. Sin embargo, en caso del procesamiento de 
estas especies con fines comerciales, es necesario 
implementar jardines botánicos o viveros estricta-
mente manejados con ese fin (Chen et al., 2016).

A nivel social, el uso de la etnomedicina practicada 
tradicionalmente, tiene mayor relevancia a nivel de 
comunidades indígenas; sin embargo, en la actua-
lidad el tratamiento con las plantas medicinales ha 
generado el interés fuera de ámbito comunitario 
en el sector urbano, porque existe demanda de la 
población colona para utilizar los tratamientos con 
las plantas medicinales en algunas enfermedades 
(Leonti y Casu, 2013).

A nivel científico, el conocimiento ancestral, es-
pecialmente en lo que respecta al uso de plantas 
medicinales, es fundamental para la búsqueda de 
nuevas soluciones a problemas de salud globales, 
como enfermedades infecciosas desatendidas. La 
identificación y estudio de compuestos bioactivos 
derivados de plantas medicinales puede conducir al 
desarrollo de nuevos fármacos, que son esenciales 
en un contexto donde la resistencia a los tratamien-
tos actuales es una amenaza creciente. Finalmente, 
al integrar la medicina tradicional en los sistemas de 
salud pública, como lo ha propuesto la Organización 
Mundial de la Salud en su estrategia 2014-2023, 
puede mejorar significativamente el acceso a trata-
mientos eficaces y sostenibles en regiones donde 
la medicina moderna es limitada (Atanasov et al., 
2015; Chaachouay y Zidane, 2024).
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Metodología

Para la elaboración de esta publicación, la fuente 
principal de conocimiento ancestral fue la experiencia 
práctica, de más de 40 años, que ha tenido Patricio 
Andy, gracias a la tradición oral heredada de gene-
ración en generación en su familia. Patricio aprendió 
y practicó la medicina ancestral junto a sus abuelos 
paternos: Yachak Banku Agustin Cerda - Manduru y 
Francisca Grefa, hasta 1987; con su abuelo materno, 
Shinchi Yachak Lorenzo Grefa, hasta el año 2000; y 
hasta la actualidad junto a sus padres, Yachak Banku 
Pedro Andi y Catalina Grefa.  Desde 1997 hasta el 
2000, como Yachak - Banku de Atacapi ha tenido 
experiencias de formación e intercambio de expe-
riencias con grandes yachaks, pajuyuk y yerbateros 
de la medicina indígena, junto a la Asociación de 
Naturistas Indígenas de Napo A.N.I.N. Actualmente, 
el único yachak con vida es Shinchi Yachak Agustín 
Grefa de Río Blanco - Parroquia Ahuano.

Así también, Patricio ha ampliado e intercambiado 
información al participar en el Programa de Capaci-
tación Indígena sobre Recursos Genéticos, Derecho 
de Propiedad Intelectual y Conocimientos Intelec-
tuales: riesgos y oportunidades de Probenefit junto 
al Grupo de Mujeres en AMUPAKIN en Archidona. 
Aproximadamente, en su trayectoria ha intercam-
biado o aprendido del conocimiento de más de 100 
expertos en medicina ancestral.

Inicialmente, se socializó la propuesta y el Presiden-
te de la Comunidad Atacapi y Patricio Andy firma-
ron un acta de Consentimiento Libre. En salidas de 
campo, la información recopilada y experimentada 
por Patricio fue registrada por estudiantes de la 
Universidad Regional Amazónica Ikiam (Anexo I) en 
una base de datos compuesta por 4 entrevistas se-
miestructuradas realizadas a Patricio (Anexo II). Esta 

base de datos contiene información de las plantas 
medicinales como nombre científico, nombre co-
mún, carácterisiticas morfológicas y la descripción 
del uso ancestral, practicado por el Yachak Patricio, 
en el que se detalla la parte de la planta utilizada, 
la forma de recolección, la preparación de la planta 
para su uso, la administración, los cuidados espe-
ciales y duración del tratamiento. Para protección 
del conocimiento ancestral, la información fue regis-
trada en el Depósito Voluntario de Conocimientos 
Ancestrales, en el portal web del Servicio Nacional 
de Derechos Intelectuales (N° 525-625). Adicional-
mente, la base de datos fue alimentada con búsque-
da bibliográfica sobre el perfil fitoquímico y la activi-
dad biológica reportada de cada planta, junto a sus 
referencias. La búsqueda se realizó principalmente 
en revistas científicas de bases de datos indexadas 
como Scopus, Web of science, y Latindex.

El proceso de identificación botánica se realizó des-
de noviembre del 2023 en los senderos de plantas 
medicinales y el jardín botánico, que se encuentran 
dentro de las 5 ha. de Casa de Ingaru. En los reco-
rridos en campo, se tomaron fotografías para una 
búsqueda rápida de la familia de la especie con la 
aplicación PlantNet. La identificación de la espe-
cie de cada planta fue realizada por Silvia Llerena, 
docente de Etnofarmacología de IKIAM. Llerena 
utilizó repositorios como TROPICOS, del Missouri 
Botanical Garden, JSTOR plant, World of Flora y 
bibliografía especializada en el área, que incluyen 
a la Enciclopedia de Plantas Útiles del Ecuador (De 
la Torre et al.. 2008), la Guía de la Agrobiodiversidad 
(Peñuela et al.. 2016), Medicina de Payamino: una 
guía de plantas medicinales de la comunidad kichwa 
San José de Payamino (Doyle et al.. 2019) y A Field 
Guide to the Families and Genera of Woody Plants 
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of Northwest South America (Colombia, Ecuador, 
Perú) (Gentry y Vásquez 1996). Finalmente, los es-
pecímenes vegetales fértiles fueron recolectados de 
varias plantas para su certera identificación.

El proceso de recolección se realizó en el sitio deno-
minado Casa de Ingaru, con permiso del propietario 
Patricio Andy, en la Comunidad de San Salvador 
(Figura 1) bajo la Autorización N° MAATE-ARS-
FC-2023-0099. Las muestras se trasladaron a la 
Universidad Regional Amazónica Ikiam para ser pro-

cesadas usando papel periódico, secante, cartones 
y prensa botánica. Una vez prensadas, se secaron 
de 2 a 4 días, dependiendo de la muestra (Anexo 
III). En el caso de frutos de tamaño grande, se utilizó 
una estufa para secarlos. Posteriormente, el montaje 
de especímenes identificados se realizó siguiendo el 
protocolo de depósito de especímenes vegetales en 
el Herbario Nacional (QCNE) del Instituto Nacional 
de Biodiversidad (INABIO), en donde fueron depo-
sitados (QCNE-004-2024).

Figura 1. Localización del Centro de Sanación Kichwa “Casa de Ingaru”, propiedad de Patricio Andy.

Para la categorización de los usos medicinales, 
se tomó como base la propuesta de Macía et al.. 
(2011) con modificaciones, considerando las ca-
tegorías de uso en las enfermedades principales y 
recurrentes en las comunidades, junto a las plantas 

medicinales empleadas por sabios indígenas como 
los yachak, pajuyuk, yerbateros y adultos mayores 
expertos que viven en las comunidades locales. 
Las categorías se presentan en la Tabla 1.
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Tabla 1. Categorías de uso tradicional de plantas medicinales en alto Napo.

Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Enfermedades 
de las vías 
respiratorias

Gripe

Ajirinri Jengibre Zingiber officinale

Chagra 
Kiwa Albahaca Hyptis sp.

Amarun 
Kaspi

 Palo de Ser-
piente Ouratea williamsii

Bálsamo Bálsamo Myroxylon balsamum

Chalua Kas-
pi

Escama de 
Pescado Aspidosperma sp.

Hierba Luisa Hierba Luisa Cymbopogon citratus

Runa 
Tawaku

Tabaco de 
Mazo Nicotiana tabacum

Shacha Ajo 
Waska Ajo Silvestre Mansoa alliacea

Mati Muyu Matimuyo Clavija sp.

No existe Hierba Luisa Cymbopogon citratus 

No existe Mático de 
Monte Piper aduncum

Pintza Cabo de Ha-
cha

Ficus altissima

Shiwanku 
Muyu Shiguango Renealmia thyrsoidea 

Tutapishku 
Kasha Uña de Gato Uncaria tomentosa
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Enfermedades 
de las vías 
respiratorias

Tos 

Amarun 
Kaspi

 Palo de Ser-
piente Ouratea williamsii

Mati Muyu Matimuyo Clavija sp.

Puka Sacha 
Wiru

Caña Agria 
Morada Costus pulverulentus 

Chiri Waysa Chiri Guayu-
sa Brunfelsia sp.

Chuchu 
Wasu

Chuchogua-
so

Maytenus macrocar-
pa 

Bronquitis

Bálsamo Bálsamo Myroxylon balsamum

Lunchik 
yura Chilca Vernonia sp.

Animi Animi Protium sagotianum

No existe Mático de 
monte Piper aduncum

Amígdalas Ichilla Limun  Limón sutil Citrus aurantifolia

Congestión 
Nasal Ichilla Limun  Limón sutil Citrus aurantifolia
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Afecciones 
estomacales

Diarrea

Ajirinri Jengibre Zingiber officinale

Amarun 
Kaspi

 Palo de 
Serpiente Ouratea williamsii

Asna 
Guaranga

Guarango 
Bravo Piptadenia sp.

Dunduma Dun Ruma Cyperus odoratus

Guayaba Guayaba Psidium guajava

Guiña Guineo Musa Paradisiaca

Lumu Yuca Manihot esculenta

Lunchik Chilca Vernonia sp.

Payanchi 
Yaguati 
Kaspi

Bayanshi Abuta grandifolia

Verbena Verbena Verbena litoralis

Zhimbio Mora mora Witherngia solanacea

Piwi Pigue Piptocoma discolor

Diarrea con 
sangre

Ciuru Cedro Cedrela odorata

Pintza Cabo de 
Hacha Ficus altissima
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Afecciones 
estomacales

Parásitos 
intestinales

Kuika kihua  Lumbricina Spigelia anthelmia

Papaya Papaya Carica papaya

Tutapishku 
Ila Iki  Higuerón Ficus insipida

Vómito

Asna 
Guaranga

Gurango 
Bravo Piptadenia sp.

Chuchu 
Wasu Chuchoguaso Maytenus 

macrocarpa 

Guyaba Guayaba Psidium guajava

Guiña Guineo Musa paradisiaca

Hierba luisa Hierba luisa Cymbopogon 
citratus

Sacha ajo 
Waska Ajo Silvestre Mansoa alliacea

No existe Hierba Luisa Cymbopogon 
citratus 

Mariapanga Santa María Piper peltatum

Cólicos

Ajirinri Jengibre Zingiber officinale

Asna 
Guaranga

Guarango 
Bravo Piptadenia sp.

Chuchu Wasu Chuchoguaso Maytenus 
macrocarpa 

Dunduma Dun Ruma Cyperus odoratus

Ichilla Limun Limón Sutil Citrus aurantifolia

Payanchi 
Yaguati Kaspi Bayanshi Abuta grandifolia

Ruana Tahuaku Tabaco Nicotiana tabacum
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Afecciones 
estomacales

Dolor de 
estómago

Ajirinri Jengibre Zingiber officinale

Ciuru Cedro Cedrela odorata

Lan Iki Sangre de 
drago Croton lechleri

Llustunda 
Yura Manguaino Cespedesia 

macrophylla

Payanchi 
Yaguati 
Kaspi

Bayanshi Abuta grandifolia

Pintza Cabo de 
hacha Ficus altissima

Verbena Verbena Verbena litoralis

Zhimbio Mora mora Witherngia solanacea

Guaba 
Machetona

Guaba ma-
chetona Inga spectabilis

Puka Sacha 
Wiru

Caña Agria 
Morada

Costus pulverulentus 

Sacha Wiru
Caña Agria 

Verde
Costus spiralis

Problemas 
intestinales Kruz Kaspi Cruz Caspi Brownea grandiceps

Gases del 
estómago

Chagra 
Kiwa Albahaca Hyptis sp.
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Curaciones de 
Yachak

Recuperar 
fuerza

Kaballu 
Caspi 

Palo de 
Caballo Swartzia simplex

Mal de viento

Ajirinri Jengibre Zingiber officinale

Ayahuaska Ayahuasca Banisteriopsis caapi

Challua 
kaspi

Escama de 
pescado Aspidosperma sp.

Guayusa Guayusa Ilex guayusa

Uchu Ají Capsicum frutescens

Sacha Ajo Ajo Silvestre Mansoa alliaceae

Guanduc Floripondio Brugmansia sp.

Limpieza de 
casa

Ajirinri Jengibre Zingiber officinale

Ayahuaska Ayahuasca Banisteriopsis caapi

Agua Aromá-
tica

Guaysa Guayusa Ilex guayusa

María 
Panga

Sta. María 
de Anís Piper reticulatum

Suerte en la 
cacería Guaysa Guayusa Ilex guayusa

Inda Paju Lumu Yuca Manihot esculenta

Evitar 
Serpiente Guaysa Guayusa Ilex guayusa
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Salud de 
la mujer 

Regulación 
Menstrual

Chagra 
Kiwa Albahaca Hyptis sp.

Amarun 
Kaspi

Palo de 
Serpiente Ouratea williamsii

Chalua 
kaspi

Escama de 
Pescado Aspidosperma sp.

Palta Aguacate Persea americana

Cáncer al 
útero Paparahua Fruti Pan Artocarpus altilis

Infecciones 
urinarias No existe Mático

de Monte Piper aduncum

Hemorragias 
post-parto Manduru Achiote Bixa orellana 

Emergencias

Fracturas

Chugriyuyu Espíritu 
Santo Kalanchoe pinnata

Guanduk Floripondio Brugmansia sp.

Heridas

Cacao Cacao Theobroma cacao

Chugriyuyu Espíritu 
Santo Kalanchoe pinnata

Guanduc Floripondio Brugmansia sp.
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Emergencias

Ligadura Chugriyuyu Espíritu 
Santo Kalanchoe pinnata

Mordedura de 
serpiente

Kambik Cacao 
Silvestre Herrania purpurea

Kurarina Curador Potalia amara

Guiña Guineo Musa Paradisiaca

Machakuy 
Wishu

Papa 
Culebrina Malpighia glabra

Marpinduj Marpindo Cordyline terminalis

Matikara 
Yura  Cojojo Clavija procera

Nanambi 
Waska  Bejuco Philodendron 

uleanum

Piwi Pigue Piptocoma discolor

Golpes

María Pan-
ga

Sta. María 
de Anís Piper reticulatum

Chugriyuyu Espíritu 
Santo Kalanchoe pinnata

Guanduk Floripondio Brugmanisia sp.

Lan Iki Sangre de 
Drago Croton lechleri

Kiwi Yuyu  Hierba de 
Lisiado Blechum brownei
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Enfermedades 
en niños

Sarampión

Apumpu Naranja Agria 
Silvestre Solanum altissimum 

Balsamu 
Yura Bálsamo Myroxylon balsamum

Puka Chini Ortiga Urera sp.

Sacha ajo 
Waska Ajo Silvestre Mansoa alliacea

Zhimbio Mora mora Witherngia 
solanacea

Papera

Guiña Guineo Musa Paradisiaca

Runa 
Tawaku Tabaco Nicotiana tabacum

Anemia

Chuchu 
Wasu Chuchoguaso Maytenus 

macrocarpa 

Lustunda 
Yura Manguaino Cespedesia 

macrophylla

Cuidado de 
la piel 

y el cabello

Granos Asna Gua-
ranga

Guarango 
Bravo Piptadenia sp.

Absceso,
tumores

Cacao Cacao Theobroma cacao

Sacha Wiru Caña Agria 
Verde Costus spiralis

Guiña Guineo Musa Paradisiaca

Lumu Yuca Manihot esculenta
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Cuidado de 
la piel y

 el cabello

Absceso,
tumores

Palta Aguacate Persea americana

Kiwi Yuyu Hierba del Li-
siado Blechum browneii

Kilambu  Zarzaparrilla Smilax insignis 

Manchas 
de la piel Cacao Cacao Theobroma cacao

Cicatrices
Cacao Cacao Theobroma cacao

Lan Iki Sangre de 
Drago Croton lechleri

Llagas, 
charras

Chiri Kaspi Flor de Mayo Brunfelsia 
grandiflora

Runa 
Tawaku Tabaco Nicotiana tabacum

Zhimbio Mora mora Witherngia 
solanacea

Rasca bonito

Wapa Iki Sangre de 
Gallina Otoba parvifolia

Pichana 
Kiwa

Escobilla – 
Tiatina Sida acuta

Runa 
Tawaku Tabaco Nicotiana tabacum

Tzimbio Mora mora Witherngia 
solanacea

Caída de pelo Palta Aguacate Persea americana

Verrugas Papaya Papaya Carica papaya
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Cuidado de 
la piel y

 el cabello

Caspa Palta Aguacate Persea americana

Piojo de 
cabeza

Ananas 
Muyu Chirimoya Annona sp.

Hongos

Uchu Ají Capsicum frutescens

Lustunda 
Yura Manguaino Cespedesia 

macrophylla

Erisipela Lumu Yuca Manihot esculenta

Salud oral, 
visual y auditiva

Dolor 
de oído

Aviu Avío o caimito Pouteria caimito

Chugriyuyu Espíritu Santo Kalanchoe pinnata

Molestias 
de ojos Chugriyuyu Espíritu Santo Kalanchoe pinnata

Conjuntivitis

Ichilla 
Limun  Limón Sutil Citrus aurantifolia

Lunchik 
Yura Chilca Vernonia sp.

Salud del 
adulto mayor

Vías 
urinarias

Chugriyuyu Espíritu Santo Kalanchoe pinnata

Machakuy 
Wishu

Papa Culebri-
na Malpighia glabra

Varices Kilambu  Zarzaparrilla Smilax insignis

Paludismo

Ciuru Cedro Cedrela odorata

Dunduma Dun ruma Cyperus odoratus
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Salud del 
adulto mayor

Paludismo

Pitun Soda Grias neuberthii

Verbena Verbena Verbena litoralis

Zhimbio Mora mora Witherngia solana-
cea

Tuberculosis

Chalua kas-
pi

Escama de 
pescado Aspidosperma sp.

Llustunda 
yura Manguaino Cespedesia macro-

phylla

Artritis, 
reumatismo, 
dolores de 

cuerpo

María Panga Sta. María de 
Anís Piper reticulatum

Kaballu 
Chupa

Caballo Chu-
pa

Equisetum gigan-
teum 

Puka Chini Ortiga Colo-
rada Urera sp.

Chuchu 
Wasu Chuchoguaso Maytenus macrocar-

pa 

Palta Aguacate Persea americana

Payanchi 
Yaguati Kas-
pi

Bayanshi Abuta grandifolia

Chiri Waysa Chiri Guayusa Brunfelsia sp.

Guanduc Floripondio Brugmanisia sp.

Guaysa Guayusa Ilex guayusa

Kaballu 
Kaspi 

Palo de Ca-
ballo Swartzia simplex
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Categoría de 
Uso e Icono

Uso 
Específico

Plantas

Nombre 
Kichwa

Nombre 
Común Nombre Científico

Salud del 
adulto mayor

Artritis, 
reumatismo, 
dolores de 

cuerpo

María Panga Santa María Piper peltatum

Pichana 
Kiwa

Escobilla – 
Tiatina Sida acuta

Shiwanku 
Muyu Shiguango Renealmia 

thyrsoidea 

Tutapishku 
Kasha Uña de Gato Uncaria tomentosa

Calambre Puka Chini Ortiga colo-
rada Urera sp.

Úlcera Lan Iki Sangre de 
drago Croton lechleri

Usos y prácticas curativas de 
plantas medicinales

El uso de la medicina nativa se concentra en los 
sabios, yachak (chamán), pajuyuk y/o yerbateros 
con amplia experiencia de la comunidad. Este uso 
es relativamente frecuente y va desde la prepara-
ción, la administración, la dosificación apropiada y 
los cuidados especiales. En cuanto a los cuidados 
especiales, se recuerda al lector que estas reco-
mendaciones están vinculadas a creencias que han 

perdurado en la práctica de la medicina ancestral 
en las comunidades Kichwa del Alto Napo. En este 
contexto, se presentan algunas plantas potencia-
les, usadas y administradas en las comunidades 
kichwas del Alto Napo, , junto a la revisión literaria 
de perfil fitoquímico y actividad biológica que han 
sido reportadas de las plantas medicinales.
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AVIU (Avio o Caimito)

Características: Es un árbol que llega a medir hasta 
8 metros de altura, posee hojas simples y opuestas. 
Sus frutos son ovalados y cubiertos por una densa 
pubescencia y son muy apetecidos. Usualmente, se 
encuentra en la chacra.

¿Qué enfermedades curan? Se utiliza para aliviar los 
dolores de oído y para limpiar infecciones en el con-
ducto auditivo; además, sirve para quitar el mal aire.

¿Cómo se prepara? Se machacan dos cogollos 
o un atado de hojas para extraer el zumo puro. El 
resultado es un líquido verde y lechoso. No se debe 
guardar la preparación, debe ser usada al instante. 
Para el tratamiento del mal aire, se utilizan ramas de 
la planta con abundancia de hojas. 

¿Cómo se administra? En el oído deben aplicarse 
tres gotas del líquido caliente, una sola vez al día, du-
rante dos días seguidos. La dosis es la misma para 
niños y adultos. Para curar el mal aire, se recorre el 
cuerpo del paciente con hojas.

Cuidados especiales: El paciente no debe bañarse 
en agua fría y debe evitar las comidas picantes, en 
especial el ají. 

Perfil fitoquímico: Las hojas de Pouteria caimito 
presentan una gran cantidad de terpenoides y azú-
cares, una alta presencia de esteroides, compuestos 
fenólicos, taninos y baja presencia de saponinas y 
moléculas reductoras. Adicionalmente, se ha logrado 
aislar triterpenos a partir del fruto (Abreu et al., 2019).

Actividad biológica reportada: Una actividad an-
tioxidante de los extractos de hexano, etanol y agua, 
elaborados a partir de las hojas, ha sido reportada. 
Adicionalmente, el extracto acuoso del fruto ha pre-
sentado actividad antidiarreica y antimicrobiana de 
bacterias gram-positivas. Este no afecta el tracto 
intestinal de mamíferos. Finalmente, se ha evaluado 
el potencial fungicida del extracto metanólico de las 
hojas, demostrando ser una alternativa a los pesti-
cidas químicos contra L. thebromae (França et al.., 
2016; Oliveira et al., 2017).

Nombre científico: Pouteria caimito Radlk
Familia: Sapotaceae
Nombre común: Avio o Caimito. 
Nombre kichwa: Aviu.
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AJIRINRI (Jengibre) 

Nombre científico: Zingiber officinale Roscoe
Familia: Zingiberaceae
Nombre común: Jengibre
Nombre kichwa: Ajirinri
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Características: Es una hierba que crece hasta 50 
cm de alto, de hojas lineares, glabras y sin peciolo. 
La inflorescencia tiene forma de racimo y, bajo tie-
rra, su tallo es un rizoma. Se encuentra usualmente 
cultivada en la chacra.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para trata-
miento de dolores estomacales, cólicos, diarreas 
y gripes. El ajirinri también es usado con fines cha-
mánicos para la limpieza de la casa).

¿Cómo se prepara? Se machacan o rallan tres o cua-
tro rizomas crudos con medio vaso de agua o jugo de 
limón (se puede usar una copa de bebida alcohólica en 
vez de limón). El preparado, un líquido espeso, debe 
presentar un color anaranjado o medio amarillento. 

¿Cómo se administra? Este preparado debe ad-
ministrarse en una copa pequeña (20 ml aproxima-
damente) para los adultos y una cucharadita para 
los niños, una o dos veces al día.

Cuidados especiales: El preparado no se puede 
guardar más de un día. El enfermo deberá evitar el 
ají, la sal y el pescado. La dunduma (Cyperus odora-
tus) y el runa tawaku (Nicotiana tabacum) son otras 
plantas usadas con fines medicinales parecidos.

Perfil fitoquímico: Las propiedades medicinales 
se deben principalmente a metabolitos fenólicos 
secundarios como el gingerol, shogaol, gingerdio-
nes, gingerdioles, paradol y shogaoles. Estos le 
confieren un amplio espectro de actividad biológica 
(Dhanik et al., 2017).

Actividad biológica reportada: Las relaciones 
estructura-actividad, de los fitoquímicos del jen-
gibre, lo muestran como candidato para tratar las 
enfermedades neurodegenerativas. Sus compues-
tos bioactivos pueden mejorar los síntomas neuro-
lógicos y las condiciones patológicas, modulando 
las moléculas de señalización de muerte celular o 
supervivencia celular (Arcusa et al., 2022).
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CHIKIN O CHAGRA KIWA 
(Albahaca)

Nombre científico: Hyptis sp. Jacq. 
Familia: Lamiaceae.
Nombre común: Albahaca.
Nombre kichwa: Chikin o Chagra Hiwa.

Características: Es una hierba que alcanza los 60 
cm de altura, sus hojas tienen diferentes formas 
ovaladas, alargadas y, en la parte superior del tallo, 
sus flores tienen forma de espirales falsos. Crece en 
el jardín, junto a la casa o en bosque secundario. 
Tiene un olor agradable.

¿Qué enfermedades cura? Se aplica en enfermeda-
des respiratorias, como la gripe; disminuye la fiebre y 
alivia dolores de cabeza. Se usa también en caso de 
problemas estomacales para eliminar los gases. Las 
mujeres la usan como regulador de la menstruación, 
ya que ayuda a detener los sangrados abundantes. 
Además, se le atribuyen propiedades anticoncepti-
vas, aunque este criterio no es generalizado.

¿Cómo se prepara? Se prepara como agua medi-
cinal, hirviendo la planta, especialmente los tallos y 
hojas, de 5 a 10 minutos aproximadamente. En el 
caso de hemorragias, es preferible extraer el zumo, 
machacando la planta.

¿Cómo se administra? Cuando se toma como agua 
medicinal, se debe administrar un vaso, de tres a 
cuatro veces al día. Cuando se administra el zumo, 
debe beber medio vaso una o dos veces al día.

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: Dentro del género Hyptis, el 11% 
de las especies tiene composición de aceite esencial 
descrito, y solo el 6% tiene compuestos no volátiles 
reportados. Los terpenos, flavonoides y derivados del 
ácido caféico son los compuestos más reportados 
(Sedano-Partida et al., 2020). De las clases fenólicas 
identificadas en Hyptis sp. Se incluyen ácidos fenó-
licos, flavonoides, derivados del ácido clorogénico y 
del ácido cinámico (Santos et al., 2018). 

Actividad biológica reportada: Las actividades 
biológicas más citadas son la actividad antioxi-
dante (9% de las especies) y la antifúngica (5%), 
también se ha reportado actividad antiparasitaria 
(Sedano-Partida et al., 2020). 
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AMARUN KASPI (Palo de Serpiente)

Nombre científico: Ouratea williamsii J. F. Macbr.
Familia: Ochnaceae.
Nombre común: Palo de Serpiente. 
Nombre kichwa: Amarun Kaspi.
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Características: Es un arbusto, de aproximada-
mente de 3 metros de altura, con hojas simples, 
alternas y con estípulas triangulares, que crece en 
el monte virgen.

¿Qué enfermedades cura? La planta se utiliza 
para tratar la diarrea. Alivia los problemas mens-
truales, especialmente hemorragias. También, es 
efectiva en tratamientos de tos y gripe.

¿Cómo se prepara? Se lava toda la planta y se 
cocina durante una hora hasta obtener un líquido 
rojizo. Cualquier persona puede preparar esta me-
dicina, pero no debe conservarse más de 8 días. 
Para tratar hemorragias menstruales, se debe ma-
chacar y extraer el zumo.

¿Cómo se administra? Se recomienda tomar un 
vaso pequeño a diario, repartido en dos o tres tomas. 
Los niños deben tomar la mitad de esta dosis. No se 
debe exceder su administración por más de 7 días 
seguidos. En el caso del zumo, se debe tomar medio 
vaso de dos a tres veces al día y durante un día.

Cuidados especiales: Mientras sigue el tratamien-
to, no debe consumir ají, sal, ni tomar bebidas al-
cohólicas. Puede tomarse junto con preparados de 
otras plantas como chuchuhuaso (Maytenus macro-
carpa) y runa tawaku (Nicotiana tabacum).

Perfil fitoquímico: No se ha reportado el perfil fitoquí-
mico de O. williamsii. Estudios en especies del mismo 
género han logrado identificar diferentes flavonoides, 
como flavonas, flavonoles, flavanonas, isoflavonas y 
flavan-3-ol. Solo se reportaron tres flavonas agliconas 
en este género, la apigenina, y dos derivados metíli-
cos (Fidelis et al., 2014; Doyle et al., 2017).

Actividad biológica reportada: De igual manera, no 
se han reportado aún bioensayos relacionados con 
las diversas actividades de O. williamsii. Sin embar-
go, O. semiserrata, del mismo género, ha mostrado 
una amplia gama de actividades farmacológicas, 
que incluyen actividad antiviral, antitumoral, antican-
cerígena, antiinflamatoria, hepatoprotectora contra 
la lesión hepatocítica inducida por tetracloruro de 
carbono, inhibición enzimática, vasodilatadora, an-
tipalúdica, antimicrobiana y antioxidante (Carbonezi 
et al.., 2007; Pegnyemb et al., 2005).
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ANANAS MUYU (Anona o chirimoya)

Nombre científico: Annona sp L.
Familia: Annonaceae.
Nombre común: Chirimoya.
Nombre kichwa: Ananas.

Características: Árbol grande que alcanza hasta 25 
m de altura con hojas simples y alternas. Produce 
una fruta agradable parecida a la chirimoya de la 
región andina. Se encuentra en la chacra.

¿Qué enfermedades cura? El fruto maduro se re-
coge y se extraen las semillas con fines medicinales 
para combatir los piojos de la cabeza.

¿Cómo se prepara? Las semillas deben secarse 
adecuadamente en una cantidad de media libra. 
Luego, se muelen y se añaden a medio litro de 

bebida alcohólica. El líquido resultante adquirirá 
una coloración oscura. Cualquier persona puede 
preparar este remedio, aunque se recomienda no 
conservarlo por más de 8 días.

¿Cómo se administra? Se debe empapar un al-
godón en la preparación para aplicar en la cabeza 
del enfermo. Previamente, realizar un buen aseo del 
cabello y peinar con un peine de dientes finos.
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Cuidados especiales: No debe exceder la dosis 
porque puede provocar la caída del cabello. Este 
remedio también puede utilizarse para tratar a los 
animales domésticos de diversas infestaciones cu-
táneas por insectos.

Perfil fitoquímico: Especies del mismo género, 
como Annona squamosa L., contienen fitoquímicos 
como cumarinas, taninos, flavonoides y nutrientes 
como proteínas, lípidos y calcio (Safira et al., 2022).

Actividad biológica reportada: La pulpa de fruta 
de Annona ha reportado tener efecto sobre bio-
marcadores relacionados con la diabetes mellitus 
dependiente de insulina en ratones. Hallazgos histo-
lógicos han confirmado que Annona mejora la salud 
de hígado, riñones y bazo en ratones diabéticos 
(Ibraheem et al., 2024). 
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ANIMI

Nombre científico: Protium sagotianum Marchand.
Familia: Burseraceae.
Nombre común: Animi.
Nombre kichwa: Animi.
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Características:  Es un árbol que alcanza entre 15 
y 25 metros de altura, con hojas compuestas, alter-
nas e imparipinnadas, formadas por 7 a 11 folíolos. 
Sus flores son pentámeras, con un cáliz lobulado y 
pétalos libres de color amarillo verdoso. Este árbol 
se encuentra en el bosque primario principalmente.

¿Qué enfermedades cura? Es útil para tratar pro-
blemas respiratorios como la neumonía, la tos ferina 
y la bronquitis.

¿Cómo se recoge? La corteza de los árboles ma-
duros es recolectada, de preferencia por la mañana. 
¿Cómo se prepara? Se prepara de dos formas: con 
la corteza se prepara una infusión o se puede obte-
ner el látex del tallo de forma natural.

¿Cómo se administra? La infusión de la corteza 
se administra por vía oral durante cinco días por 
dos veces al día, en la mañana y en la tarde. Para 
adultos la dosis es de una taza pequeña y para ni-
ños media taza.  El látex se aplica de forma cutánea 
hasta notar mejoría.

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: Se han estudiado los principales 
constituyentes del género Protium. La mayor parte 
de los componentes activos aislados han sido a par-
tir de los aceites esenciales obtenidos de las hojas, 
raíces y corteza. Entre ellos, se destacan taninos, 
terpenos (mono, sesqui, entre otros); esteroides, cu-
marinas, ligninas, y esteroles (Rüdiger et al., 2007).

Actividad biológica reportada: Se han reportado 
diversas aplicaciones para el género, incluyendo 
propiedades antiinflamatorias, antitumorales, an-
tioxidantes, anticonceptivas, gastroprotectoras, 
analgésicas, antivirales, hepatoprotectoras en mo-
delos animales. En adición, se ha estudiado amplia-
mente su citotoxicidad en especies de insectos es-
tudiando su potencial insecticida (Piva et al., 2019).
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ANÍS MARÍA PANGA
(Santa María de Anís)

Nombre científico: Piper reticulatum L.
Familia: Piperaceae.
Nombre común: Santa María de Anís. 
Nombre kichwa: Anís Panga.

Características: Es un arbusto que alcanza de 3 a 
5 metros de altura, con hojas grandes, gruesas, pel-
tadas y con forma de corazón. Crece en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Es un eficaz desinfla-
mante para golpes y proporciona alivio en casos 
de reumatismo.
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¿Cómo se prepara? Para tratar el reumatismo y la 
hinchazón, se puede cocinar las hojas en una olla 
grande durante media hora. El resultado será un líqui-
do verdoso. Para aliviar golpes, se machacan 5 hojas 
tiernas y se mezclan con cacao (Theobroma cacao).

¿Cómo se administra? En caso de reumatismo o 
hinchazones, se usa el preparado en baño de vapor, 
cubriendo al paciente con una manta y permitiendo 
que el vapor actúe sobre la parte afectada. Estos 
baños de vapor deben repetirse una vez al mes, por 
3 meses seguidos. Para los golpes, el preparado 
debe aplicarse en la parte afectada 3 veces al día 
hasta conseguir resultados.

Cuidados especiales: Después de recibir un baño 
de vapor, el paciente no debe salir al aire libre y debe 
abrigarse apropiadamente.

Perfil fitoquímico: El perfil fitoquímico de Piper 
reticulatum incluye alcaloides, como la piperina, 
flavonoides (quercetina, kaempferol), terpenos (be-

ta-cariofileno, limoneno), aceites esenciales (eugenol, 
mentol), lignanos, fenoles (ácido cafeico, ácido ferúli-
co), saponinas y taninos. Estos compuestos poseen 
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antimi-
crobianas, y analgésicas (Villegas y María, 2016).

Actividad biológica reportada: No existe informa-
ción de actividad reportada de Piper reticulatum. Sin 
embargo, de otras especies como, Piper tubercula-
tum se demostró una alta actividad larvicida contra 
Diatraea saccharalis (Lepidoptera: Pyralidae) y ac-
tividad antifúngica contra Microsporum canis, M. 
gypseum y Trichophyton rubrum. Extractos crudos 
de metanol, acetato de etilo y diclorometano-me-
tanol, obtenidos de espigas maduras (con frutos y 
semillas) de Piper tuberculatum, también demostra-
ron actividad larvicida (Soberón-Risco 2012). Varios 
estudios han reportado la actividad insecticida de 
diferentes partes de plantas de Piper tuberculatum, 
incluyendo los frutos (Scott et al., 2002).
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APUMPU (Naranja Agria Silvestre)

Nombre científico: Solanum altissimum Benítez.
Familia: Solanaceae.
Nombre común: Naranja Agria Silvestre. 
Nombre kichwa: Apumpu.

Características: Es un árbol de hasta 20 metros de al-
tura, con hojas simples y alternas. Su fruto es parecido 
a la naranjilla. Se encuentra en el bosque secundario.

¿Qué enfermedades cura? Facilita la desapari-
ción del sarampión cuando la enfermedad ya está 
presente en el organismo.

¿Cómo se prepara? En una olla, se cocina la corte-
za en trozos junto con tallos o raíces de ortiga (Urera 
sp). El resultado es un líquido verdoso. No se debe 
conservar por más de un día.

¿Cómo se administra? El paciente debe consumir 
una copa pequeña (20 ml aproximadamente) una o 
dos veces al día, asegurándose de tomar el líquido 
cuando esté caliente.

Cuidados especiales: El paciente debe abstenerse 
del consumo de ají, así como exponerse al frío o la 
ingesta de agua fría.

Perfil fitoquímico: Del género Solanum, la especie 
S. sessiliflorum ha reportado contener compuestos 
bioactivos, como flavonoides, ácidos fenólicos, 
vitamina C y otros fitoquímicos, que le confieren 
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y nu-
tracéuticas (Villacís Tuza, 2022).
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Actividad biológica reportada: No existen evalua-
ciones de S. altissimum. Sin embargo, los extractos 
de la especie Solanum sessiliflorum han reportado 
efectos sobre la disminución de glucosa, colesterol, 
LDL- c, HDL-c., triglicéridos (Pardo, 2004).

Referencias

Pardo, S. (2004). Efecto de Solanum sessiliflorum 
dunal sobre el metabolismo lipídico y de la gluco-
sa. Ciencia E Investigación, 7 (2), 43-48. https://doi.
org/10.15381/ci.v7i2.3350  

Villacís Tuza, M. E. (2022). Caracterización físico-quí-
mica, funcional y actividad antioxidante de diecisiete 
frutos comercializados en mercados locales de la 
Amazonía ecuatoriana. Trabajo de titulación, Univer-
sidad Politécnica Salesiana, 1-117. http://dspace.
ups.edu.ec/handle/123456789/26725 

ASNA GUARANGA  (Guarango Bravo)

Nombre científico: Piptadenia sp. Benth.
Familia: Fabaceae.
Nombre común: Gurango Bravo. 
Nombre kichwa: Asna Guaranga.

https://doi.org/10.15381/ci.v7i2.3350
https://doi.org/10.15381/ci.v7i2.3350
https://doi.org/10.15381/ci.v7i2.3350
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/26725
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/26725


42

Características: Es un árbol frondoso y grande, 
de 20 a 30 metros de altura, que posee espinos. 
Hojas alternas bipinnadas. Se encuentra en el bos-
que secundario.

¿Qué enfermedades cura? Se utiliza para tratar 
una gran variedad de dolencias como: granos con 
pus, diarreas diversas, especialmente cuando van 
acompañadas de cólicos, vómito y sangre. También 
es eficaz para aliviar dolores en el cuerpo.

¿Cómo se prepara? Debe machacar media libra 
de la corteza de árboles maduros y mezclarla con 
una taza de agua hervida. Resultará en una sustan-
cia blanca o morada y espumosa. Este preparado 
puede ser realizado por cualquier persona, pero no 
se recomienda su conservación.

¿Cómo se administra? Esta medicina se adminis-
tra como jarabe. Se recomienda administrar una 
taza completa para adultos y media taza para niños, 
en una sola dosis.

Cuidados especiales: El paciente no debe consu-
mir ají, ni carnes grasosas durante el tratamiento. 
Esta planta es medicinal, pero su uso exagerado 

puede provocar intoxicaciones. Para mayor efectivi-
dad en el tratamiento puede usarse junto al jengibre 
(Zingiber Officinale). 

Perfil fitoquímico: Estudios sobre varias especies 
del género Piptadenia reportan la presencia de an-
ti-quinonas, cumarinas, compuestos fenólicos, fla-
vonoides, taninos y saponinas. Adicionalmente, se 
han encontrado una gran cantidad de compuestos 
bioactivos mediante la extracción con fluido super-
crítico, presentando compuestos de interés como 
vitamina E, benceno, sulfonamida, entre otros (Faus-
to et al., 2017; Moura et al., 2016; Macêdo, 2011).

Actividad biológica reportada: Estudios sobre 
varias especies de este género, muestran que el 
benceno sulfonamida está presente en extractos 
de otras especies como Piptadenia gonoacantha. 
Contiene propiedades antifúngicas en patógenos 
vegetales. Por otro lado, la Galectina 3,6-dimetil 
éter, aislado a partir del extracto de hojas y ramas 
de P. stipulacea, ha demostrado tener actividad es-
pasmolítica en ensayos in vitro e in vivo. Finalmente, 
se ha estudiado el potencial alelopático del extracto 
de P. moniliformis; el cual favorece la germinación y 
crecimiento de otras especies vegetales. Esto, de-
nota el potencial para reforestación de la especie 
(Moura et al., 2016; Da Silva et al., 2021).
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AYAHUASKA (Ayahuasca)

Nombre científico: Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton.
Familia: Malpighiaceae.
Nombre común: Ayahuasca. 
Nombre kichwa: Ayawaska.

Características: Es una liana leñosa trepadora con 
hojas simples, ovaladas y opuestas. Se encuentra en 
las chacras y en bosques primarios y secundarios.

¿Qué enfermedades cura? Es usada en curacio-
nes efectuadas por el yachak.

¿Cómo se recoge? Se utilizan los tallos de plantas 
maduras. Antes de cortarlos, es importante ‘despertar’ 
a la planta pronunciando las palabras: ‘causari-cau-
sari’. Se recomienda recoger entre una y dos libras.
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¿Cómo se prepara? Se raspa la cáscara y se 
cocina en una olla mediana, junto a guayusa (Ilex 
guayusa), hasta obtener una taza. El resultado es 
un preparado líquido espeso color café. Cualquier 
persona puede realizar este preparado, el cual no 
debe conservarse por más de una semana.

¿Cómo se administra? Para curaciones con el ya-
chak, se utiliza el preparado durante la noche y los 
participantes deben permanecer inmóviles. La per-
sona puede tomar una copa pequeña (20 ml apro-
ximadamente) una sola vez. En caso de no tener 
efecto, se puede repetir una vez más. 

Cuidados especiales: Las personas que han to-
mado ayahuasca no deben consumir ají, ni sal, por 
algún tiempo. Es importante recordar que tomar 
más de la dosis señalada es peligroso por el efecto 
tóxico de la planta.

Perfil fitoquímico: Banisteriopsis caapi presenta 
alcaloides como β-carbolina, harmina, harmalina y 
tetrahidroharmina (THH), junto con harmol, N-óxido 
de harmina, ácido harmalínico, amida armica, ace-
tilnorharmina y cetotetrahidronorharmina. También 
contiene pirrolidinas, y terpenoides, como estigmas-
terol, β-sitosterol, ácido ursólico, ácido oleanólico 
y nerolidol (Santos et al., 2022; Wang et al., 2010).

Actividad biológica reportada: Se han observa-
do diversas propiedades en los inhibidores de la 
monoaminooxidasa (MAO), que incluyen efectos 
antioxidantes, alta actividad psicoactiva y efectos 
neuropatológicos en el hipocampo del cerebro en 
experimentos aplicados (Morales-García, 2017).
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BALSAMU YURA (Bálsamo)

Nombre científico: Myroxylon balsamum (L.) Harms.
Familia: Fabaceae.
Nombre común: Bálsamo.
Nombre kichwa: Balsamu Yura.

Características: Es un árbol frondoso de hasta 35 
metros de altura y de copa redondeada. Presenta 
un tronco recto y una corteza rugosa, de color gris 
a marrón, y es apetecido por su madera. Se en-
cuentra en el bosque.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para tratar gri-
pes, bronquitis y sarampión.

¿Cómo se prepara? Se corta la corteza de los ár-
boles maduros. Si se va a utilizar cruda, es necesario 
raspar la parte interna de la corteza hasta obtener 
una cantidad que se sostenga con tres dedos. En 
caso de que se desee utilizarla cocida, se recomien-
da cortar entre media libra y una libra y hervirla du-
rante treinta minutos en una olla pequeña.
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¿Cómo se administra? Se puede administrar de 
forma oral, como una bebida (cocinado), o en gotas 
nasales (cruda). Las gotas nasales deben utilizarse 
exclusivamente en casos de problemas respirato-
rios. En este caso, se recomienda aplicar dos gotas 
en cada fosa nasal, tres veces al día. Cuando se 
consume como bebida, los adultos deben tomar 
una taza, mientras que los niños deben tomar media 
taza, ambos dos veces al día y solo durante un día.

Cuidados especiales: Evitar el consumo de ají, be-
bidas altamente fermentadas, o carnes en mal esta-
do. Además, es recomendable no beber agua fría.

Perfil fitoquímico: Se han identificado compuestos 
de interés medicinal como ácido benzóico, vainilina, 
bencil benzoato, nerolidol, entre otros. De igual ma-

nera, estudiando la fracción volátil del bálsamo, se 
ha encontrado farnesol, alcohol bencílico, cinamato 
de bencilo y cinamato de metilo (Courel y Schaeffer, 
2019; Aguiar et al., 2022).

Actividad biológica reportada: Se ha estudiado 
la compatibilidad dermatológica de los extractos 
del bálsamo en animales, denotando que las con-
centraciones altas conllevan reacciones no desea-
das. Por otro lado, se ha reportado el potencial 
antifúngico de la resina (Zitterl-Eglseer et al., 2012; 
Maranduba et al., 1979).
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CACAO

Nombre científico: Theobroma cacao L.
Familia: Malvaceae.
Nombre común: Cacao. 
Nombre kichwa: Cacao.
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Características: El cacao es un cultivo comercial, 
un árbol pequeño que puede alcanzar hasta 8 m 
de altura. Sus hojas son alternas, grandes y de for-
ma elíptica, con márgenes enteros. Las flores, que 
emergen directamente del tronco y ramas, son pe-
queñas y de color blanco o rosado.

¿Qué enfermedades cura? Su uso está muy ex-
tendido en caso de heridas y tumores. También re-
sulta beneficioso para las cicatrices y manchas en 
la piel, especialmente la mancha blanca en la cara.

¿Cómo se prepara? Los frutos tiernos se raspan 
para obtener una sustancia gomosa, conocida 
como emplasto.

¿Cómo se administra? Se aplica el emplasto en 
la herida o tumor: la goma del cacao debe usarse 
junto con chugriyuyu (Kalanchoe pinnata), tabaco 
(Nicotiana tabacum), guanduc (Brugmansia sp) o 
lunchik (Vernonia sp). Cuando el emplasto se des-
prende, hay que colocar uno nuevo hasta lograr la 
curación. Si hay manchas en la piel, se debe buscar 
el polvillo de los frutos dañados (un característico 
polvo blanco) y aplicarlo en la zona afectada varias 
veces, hasta conseguir la sanación.

Cuidados especiales: No consumir alimentos gra-
sosos, ají o enlatados. La herida debe mantenerse 
alejada del fuego y del agua. Debe evitarse los mo-
vimientos forzados.

Perfil fitoquímico: En la especie Theobroma cacao 
se han determinado compuestos fenólicos monomé-
ricos, como el ácido gálico, catequina, ácido cafeico 
y epicatequina; así como metilxantinas, como la ca-
feína y la teobromina. También se identificaron alca-
loides derivados de pirazina, fenoles como la cuma-
rina, terpenos como aceites esenciales, precursores 
de neurotransmisores como triptofano y tirosina, 
además de algunos esteroles (Cruz et al., 2015).

Actividad biológica reportada: Los extractos de 
cacao son ricos en compuestos fenólicos, como 
flavonoides, que neutralizan radicales libres y pre-
sentan una potente actividad antioxidante. La frac-
ción clorofórmica de la cáscara de cacao muestra 
actividad antibacteriana contra Bacillus cereus y 
Streptococcus agalactiae, con concentraciones 
mínimas inhibitorias significativas (Al-Shalah et al., 
2023). También se ha reportado actividad antitu-
moral de la raíz y corteza de la planta, atribuida a 
flavonoides y alcaloides.  Además, la manteca de 
cacao se utiliza en productos farmacéuticos como 
emoliente y para tratar diversas afecciones cutáneas 
(Cuéllar y Guerrero, 2012).
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CIURU (Cedro) 

Nombre Científico: Cedrela odorata L.
Familia: Meliaceae.
Nombre común: Cedro. 
Nombre kichwa: Ciuru.

Características: Es un árbol grande, que puede 
alcanzar hasta 50 m de alto. Su corteza es de color 
grisáceo y presenta fisuras verticales. Las hojas son 
compuestas, de forma pinnada. Tiene un fruto en 
forma de cápsula, que contiene semillas aladas. El 
árbol es de uso maderable.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para aliviar los 
casos de diarreas con sangre, dolores de estómago 
y paludismo.

¿Cómo se recoge? La corteza se recolecta de ár-
boles maduros; se utiliza una cantidad de dos ta-
jadas (equivalente a una libra) por cada curación.

¿Cómo se prepara? Se cocina la libra de corteza 
en medio litro de agua, durante 10 minutos. El resul-
tado es un líquido de color rojizo y amargo. El prepa-
rado no debe guardarse más de 3 días. Cuando se 
usa contra el paludismo, se debe cocinar la corteza.
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¿Cómo se administra? Los adultos deben tomar 
una copa pequeña de 20 ml aproximadamente, tres 
veces al día, durante tres días. Los niños, en cam-
bio, deben tomar la mitad de esta dosis.

Cuidados especiales: El paciente debe evitar el con-
sumo de chicha o bebidas fermentadas, ají y dulces.

Perfil fitoquímico: Del género Cedrela, se han iden-
tificado y aislado más de 200 compuestos, de los 
cuales se destacan los ácidos alifáticos, alcoho-
les, flavonoides, tocoferoles, monoterpenos, ses-

quiterpenos, triterpenos, cicloartanos, esteroides, 
entre otros (Nogueira et al., 2020; Dele, 2020; Vas-
quez-Ruiz et al., 2022).

Actividad biológica reportada: El extracto de ho-
jas de cedro presenta actividad antioxidante, an-
titumoral, tripanocidal, antimalárica, inhibición de 
proteínas, antialimentaria, insecticida, inhibidor de 
crecimiento de plantas, entre otros (Asaad et al., 
2021; De la Cruz et al., 2022).
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CHALUA KASPI KARA (Escama de Pescado)

Nombre científico: Aspidosperma sp. Mart.
Familia: Apocynaceae.
Nombre común: Escama de Pescado. 
Nombre kichwa: Chalua Kaspi Kara.

 
Características: Es un árbol bastante alto, pero de 
poca ramificación. Se caracteriza por su corteza lisa 
y hojas opuestas, simples y de márgenes enteros. 
Sus flores son, generalmente, blancas o amarillas, 
con una forma tubular y se agrupan en racimos. 
Comúnmente, se encuentra en bosque primario.

¿Qué enfermedades cura? Se utiliza en casos 
de problemas menstruales, como regulador y para 
controlar las hemorragias. Además, esta planta es 
eficaz para tratar problemas respiratorios y puede 
ser de utilidad en los tratamientos médicos contra 
la tuberculosis y las fracturas.

¿Cómo se prepara? Una libra de corteza, apro-
ximadamente, debe cocinarse en un litro de agua, 
hasta que se evapore y quede medio litro. El líquido 
es amargo y de color rojizo.

¿Cómo se administra? Debe tomarse una copa pe-
queña (20 ml, aproximadamente) una sola vez, durante 
los días de la menstruación, para regular el ciclo. Como 
anticonceptivo, debe tomarse 2 tazas, por una única 
ocasión, durante el último día de la menstruación.

Cuidados especiales: No consumir ají, alimentos 
muy calientes. Debe protegerse del frío.

Perfil fitoquímico: El género Aspidosperma ha sido 
ampliamente estudiado. Los principales metabolitos 
identificados en los extractos del tallo y corteza son 
monoterpenos y alcaloides. Además, más de 250 
compuestos, como flavonoides, saponinas, taninos, 
entre otros, han sido aislados (de Almeida et al., 
2019; Santos et al., 2009; De Andrade et al., 2020).

Actividad biológica reportada: En el extracto del ta-
llo se ha determinado la citotoxicidad, denotando que 
concentraciones menores a 70kg/día son seguras 
para mamíferos. De igual manera, se ha identificado 
el potencial analgésico, antiinflamatorio y antiparasi-
tario del extracto, denotando resultados positivos en 
proporción a la concentración (Nogueira et al., 2014; 
Pérez et al., 2012; De Paula et al., 2014).
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CHIRI KASPI (Flor de Mayo)

Nombre científico: Brunfelsia grandiflora D. Don.
Familia: Solanaceae.
Nombre común: Flor de Mayo. 
Nombre kichwa: Chiri Kaspi.
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Características: Es un arbusto, de 2 a 3 m de altu-
ra, que posee hojas simples y alternas. Se encuentra 
en los jardines y las chacras, pero también en el 
bosque secundario.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para aliviar o 
tratar dolores del cuerpo, enfermedades respirato-
rias y charras o llagas.

¿Cómo se recoge? Recolectar hojas y raíz de plan-
tas maduras.

¿Cómo se prepara? Las hojas y la raíz se deben co-
cinar en una olla mediana, durante 15 minutos, para 
preparar vaporizaciones. Para aumentar su eficacia, 
se recomienda combinarlas con otras plantas, como 
Santa María de Anís (Piper reticulatum), Puka Chini 
(Urera sp.) y Chuchuhuaso (Maytenus macrocarpa).

¿Cómo se administra? Debe tomarse media taza, 
dos veces al día. Las vaporizaciones deben efec-
tuarse pasando un día, 3 veces al día.

Cuidados especiales: Se recomienda guardar re-
poso y cuidarse del frío. El uso excesivo de chiri 
kaspi disminuye la temperatura del cuerpo.

Perfil fitoquímico: Mediante técnicas de separa-
ción y detección de compuestos, se han identificado 
los principales grupos de metabolitos secundarios 
de B. grandiflora; entre ellos están: hidroxicumari-
nas, galatos, ácidos hidroxicinámicos, hidroxicina-
matos, flavanoles, flavononas, flavonoles, ligninas 
y otros compuestos fenólicos. De todos estos, el 
grupo prominente es el de flavonoides (Jorge et al., 
2017; Mateos et al., 2022).

Actividad biológica reportada: El extracto metanó-
lico de B. grandiflora presenta actividad antioxidante 
correlacionada con los flavonoides presentes en la 
muestra. Mediante ensayos in vitro, se ha determi-
nado que el extracto posee una menor citotoxicidad 
frente a extractos de especies similares como B. uni-
flora. Existen efectos adversos debido a los metabo-
litos como las saponinas presentes. El extracto de B. 
uniflora, ha generado efectos neurológicos tóxicos 
o incluso la muerte en ratones (Mateos et al., 2022; 
Fuchino et al., 2008; Carvalho et al., 2018).
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CHIRI WAYSA (Chiri Guayusa)

Nombre científico: Brunfelsia sp. Plum. ex L.
Familia: Solanaceae.
Nombre común: Chiri Guayusa. 
Nombre kichwa: Chiri Waysa.

Características: Es un arbusto de hasta de 2 me-
tros de altura, con hojas simples y alternas. Se en-
cuentra en el bosque.

¿Qué enfermedades cura? Se utiliza para el tra-
tamiento de gripe, tos y como sedante

¿Cómo se recoge, prepara y administra? Se re-
colectan hojas y se cocinan para realizar nebuliza-
ciones una vez cada día, de preferencia en la tarde, 
por tres días. Además, se puede tomar medio vaso 
pequeño de la preparación.

Cuidados especiales: Es importante guardar re-
poso durante la noche.

Perfil fitoquímico: Se han identificado los prin-
cipales grupos de metabolitos secundarios de B. 
grandiflora mediante técnicas de separación y de-
tección de compuestos, reportándose presencia de 
hidroxicumarinas, galatos, ácidos hidroxicinámicos, 
hidroxicinamatos, flavanoles, flavononas, flavono-
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les, ligninas y otros compuestos fenólicos (Jorge et 
al., 2017). De todos estos, el grupo prominente son 
los flavonoides (Mateos et al., 2022).

Actividad biológica reportada: Mediante ensayos 
in vitro, se ha determinado que el extracto de B. 
grandiflora posee una menor citotoxicidad frente a 
extractos de especies similares como B. uniflora. 

De igual manera, el extracto de B. pauciflora denota 
una fuerte actividad antioxidante correlacionada con 
los flavonoides presentes en la muestra. Respecto a 
los metabolitos presentes, se deben considerar los 
efectos adversos, tales como las saponinas presen-
tes en B. uniflora; estos fueron capaces de inducir 
efectos neurológicos tóxicos o incluso muerte en 
ratones (Plowman, 1977).
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CHUCHU WASU (Chuchoguaso)
Nombre científico: Maytenus macro-
carpa (Ruiz y Pav.) Briq.
Familia: Celastraceae.
Nombre común: Chuchoguaso.
Nombre kichwa: Chuchu wasu.
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Características: Es un árbol grande, de hasta 15 
metros de altura, y presenta una corteza lisa de co-
lor rojizo. Sus hojas son alternas y de forma elíptica, 
con márgenes enteros. 

¿Qué enfermedades cura? Alivia dolores de cuer-
po, reumas, cólicos, vómito, tos y para tratamiento 
de la anemia.

¿Cómo se recoge? Es preferible recolectar la 
corteza de árboles maduros. Si es en la mañana, 
se debe recolectar del lugar del árbol que esté en 
dirección a la salida del sol. En caso de ser en la 
tarde, debe recolectar del lugar del árbol que esté 
en dirección en la que se oculta el sol.

¿Cómo se prepara? Hay dos formas de preparar; 
se puede raspar directamente la corteza y colocarla 
en un medio litro de agua hervida fría, luego cernirla 
y tomarla. La otra forma es cocinar dos tajadas de 
corteza (una libra), con medio litro de agua, por 
un corto tiempo y tomarla. Estas preparaciones se 
usan para dolores de cuerpo, de estómago y vómi-
to. Por otro lado, para la anemia, se debe trocear 
la corteza en medio litro de una bebida alcohólica 
y dejar reposar por un día.

¿Cómo se administra? Debe tomar una taza al día 
por tres días. En caso del tratamiento de anemia, 
debe tomar una copa pequeña (20 ml aproximada-
mente) del preparado por la mañana, durante 20 días.

Cuidados especiales: Se debe evitar consumir 
comidas frías.

Perfil fitoquímico: Las fracciones de n-hexano, etil 
acetato y metanol de las hojas de M. macrocarpa 
han reportado terpenoides, alcaloides, triterpenos, 
tripertenos aromáticos, esteroides, fenoles e is-
ocumarinas (Bruni et al., 2006; Ascate-Pasos et al., 
2022; Mouad, 2016).

Actividad biológica reportada: De la especie se 
ha estudiado el potencial antitumoral, antibacteria-
no, antinflamatorio y antiviral. El mayor orgánulo 
empleado es la corteza del tallo y el solvente que 
más se emplea es el etanólico (Zhang et al., 2020; 
Huang et al., 2021).
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CHUGRIYUYU (Espíritu Santo)

Nombre científico: Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Familia: Crassulaceae.
Nombre común: Espíritu Santo. 
Nombre kichwa: Chugriyuyu.

Características: Es una planta suculenta de con-
textura suave, que alcanza hasta 1 m de altura. Las 
hojas son carnosas, opuestas, de forma ovalada, 
con márgenes dentados. Se encuentra en el jardín 
y las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Se aplica en heridas, 
hinchazones, infecciones de los ojos, dolor de oí-
dos, nariz, infecciones de vías urinarias, fracturas 
y lisiaduras.
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¿Cómo se prepara? En caso de las heridas, se ma-
chacan las hojas para aplicarlas en la zona afectada. 
Para las infecciones de los ojos, se calienta una 
hoja, se exprime en un algodón y luego se coloca 
una gota en el ojo. Para administrarse por vía oral, 
se hierve una libra de hojas en dos litros de agua, 
hasta que quede un litro y medio del preparado.

¿Cómo se administra? Por vía oral, se debe tomar 
medio vaso, 2 o 3 veces al día. En el caso de aplica-
ción en heridas, se debe realizar una vez al día. Para el 
uso en los ojos, se aconseja aplicar dos veces al día.

Cuidados especiales: No consumir ají, sal, enla-
tados, bebidas alcohólicas o agua fría. No mojarse 
ni salir al aire frío.

Perfil fitoquímico: La planta entera presenta una 
riqueza tanto en constituyentes fitoquímicos como 
de otros compuestos de interés. La presencia de 
flavonoides, alcaloides, taninos, compuestos fenó-

licos, entre otros, ha sido reportada. Por otra parte, 
se han encontrado minerales como zinc, hierro, so-
dio, fósforo, potasio, calcio y magnesio, en adición 
con las vitaminas como fosfoenolpiruvato, ácido 
ferúlico, ácido p-cumarina, entre otros (Rahman et 
al., 2019; Fernandes et al., 2019).

Actividad biológica reportada: La cantidad de in-
formación respecto a las actividades biológicas de 
Chugriyuyu es robusta y certera. Los extractos de 
diferentes polaridades (acuoso, etanólico, hexánico, 
entre otros) se han evaluado como cicatrizantes, 
insecticidas, antiinflamatorios, antialérgicos, antitu-
morales, analgésicos, antioxidantes, entre otros. El 
orgánulo más estudiado ha sido la hoja, seguida por 
el tallo (Rahman et al., 2019; Stefanowicz-Hajduk et 
al., 2023; Kendeson et al., 2021).
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DUNDUMA (Dun Runa)

Nombre científico: Cyperus odoratus L.
Familia: Cyperaceae.
Nombre común: Dun Ruma. 
Nombre kichwa: Dunduma.

Características: Es una planta herbácea de 1 m 
de altura. Sus hojas son estrechas y lineales. Por lo 
general se siembra en jardines.

¿Qué enfermedades cura? Se emplea cuando se 
presentan cólicos y diarrea.

¿Cómo se recoge? Se recolecta toda la planta, 
especialmente los tubérculos. Se recogen cuando 
la planta está madura.

¿Cómo se prepara? Se cocinan tres tubérculos, se 
trocean y hierven, en una olla pequeña, hasta casi se-
car. Otra forma de preparar es machacar los tubércu-
los crudos y servirlos directamente o mezclados con 
un poco de agua hervida o bebida alcohólica. Para 
mejorar la efectividad se puede preparar con ajirinri 
(Zingiber officinale) de manera similar a la descrita.

¿Cómo se administra? La administración en adul-
tos es de una copa diaria y para los niños, la mitad 
de la dosis. Se debe administrar el tiempo necesario 
hasta observar mejoría.

Cuidados especiales: No debe excederse la dosis 
indicada. Ni consumir alimentos grasosos, ají, sal, 
enlatados o pescados de río.

Perfil fitoquímico: Principalmente, las moléculas 
bioactivas que confieren las propiedades de la plan-
ta son: ácido 3,4 dimetoxibenzoico, ácido 4-hidroxi-
benzoico y piceatannol (Alif et al., 2018). 

Actividad biológica reportada: El extracto de eta-
nol de la planta posee actividad antioxidante y anal-
gésica significativa, así como actividad citotóxica y 
antihelmíntica (Alif et al., 2018).
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GUANDUK (Floripondio)

Nombre científico: Brugmansia sp. Pers.
Familia: Solanaceae.
Nombre común: Floripondio.
Nombre kichwa: Guanduk.
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Características: Es un árbol pequeño de 2 m de 
altura; posee vistosas flores en forma de campana. 
Sus hojas son grandes, alternas y de un color verde 
intenso. Se encuentra en cualquier parte, especial-
mente en jardines y chacras.

¿Qué enfermedades cura? Es eficaz en el trata-
miento de inflamaciones, dolores corporales, reuma-
tismos, artritis y tumores. También ayuda a curar el 
espanto y el mal viento, así como en la sanación de 
heridas y fracturas.

¿Cómo se prepara? Las hojas de la planta se uti-
lizan directo, frotando vigorosa en las áreas afec-
tadas o se puede elaborar un emplasto con las 
hojas para aplicar en dichas áreas.

¿Cómo se administra? El tratamiento con las hojas 
(frotaciones o emplastos) se pueden aplicar a los 
niños y los adultos una vez al día. En el caso de 
heridas, complementar el emplasto con hojas de 
cacao (Theobroma cacao).

Cuidados especiales: Se debe evitar el consumo de 
ají y sal. Es importante no exceder la dosis indicada, 
porque esta planta tiene efectos tóxicos. En caso 

de envenenamiento, se debe administrar, al enfermo, 
dulces o agua azucarada. Esta planta no debe ser 
usada para tratamientos por vía oral por su toxicidad 
(solo los yachak conocen como tomarla sin peligros).

Perfil fitoquímico: Las especies del género Brug-
mansia reportan una gran cantidad de metabolitos 
secundarios, aproximadamente 189 compuestos 
químicos. Entre ellos se incluyen alcaloides, este-
roides, compuestos fenólicos, terpenos, taninos, 
triterpenos, saponinas, glucósidos cianogénicos, 
benzenoides, poliaminas, etc. (Agradi et al., 2021).

Actividad biológica reportada: Se ha reportado 
la capacidad antioxidante de las flores del extracto 
acuoso de B. arborea en ensayos in vitro; los flavo-
noides son los responsables de tal actividad. De igual 
manera, se ha reportado la capacidad antimicrobiana 
de las fracciones de etil-acetato y cloroformo de las 
hojas contra bacterias gram-negativas. Finalmente, 
se ha estudiado la citotoxicidad de las fracciones 
de distinta polaridad de las flores, reportando que 
existe una relación inversamente proporcional entre la 
concentración del extracto y la viabilidad celular (Kim 
et al., 2020; Kim et al., 2019; Sharma et al., 2021).
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GUYABA (Guayaba)

Nombre científico: Psidium guajava L.
Familia: Myrtaceae.
Nombre común: Guayaba.
Nombre kichwa: Guyaba.

Características: Es un árbol pequeño, de hasta 5 m 
de altura, con hojas opuestas, elípticas y de borde 
entero. Sus flores son blancas y aromáticas, segui-
das de frutos comestibles, que son bayas jugosas. 
Se encuentra en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Se emplea en caso de 
diarrea y vómito.

¿Cómo se recoge? Se recolectan frutos maduros 
y corteza.
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¿Cómo se prepara? Los frutos deben lavarse y 
cocinares con toda la cáscara hasta que se forme 
un líquido espeso.

¿Cómo se administra?  Debe administrarse medio 
vaso de esta preparación por tres veces al día. Para 
mayor efectividad se puede agregar unas gotas de 
jugo de limón a la preparación, al momento de tomarlo. 
La dosis es la misma para adultos o niños y se puede 
administrar hasta lograr una mejora en el paciente.

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: La especie Psidium guajava 
presenta constituyentes aromáticos activos tales 
como: 3-penten-2-ol y acetato de 2-butenilo, 3-hi-
droxi-2-butanona, 3-metil-1-butanol, 2,3-butanodiol, 

ácido 3-metilbutanoico, (Z)-3-hexen-1-ol, 6-metil-
5-hepten-2-ona, limoneno, octanol, octanoato de 
etilo, 3-fenilpropanol, alcohol cinamílico, α-copaeno 
(Suárez Toledo et al., 2022; Ugbogu et al., 2022).

Actividad biológica reportada: Las variedades de 
guayaba tienen alta capacidad antioxidante, gracias 
a compuestos como el ácido ascórbico y polifeno-
les, que ayudan a neutralizar radicales libres (Mani-
kandan y Anand, 2015; Suárez-Toledo et al., 2022). 
Los extractos han presentado actividad antitumoral, 
anticancerígena y citotóxica (Ashraf et al., 2016).
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GUAYSA (Guayusa)

Nombre científico: Ilex guayusa Kunth.
Familia: Aquifoliaceae.
Nombre común: Guayusa.
Nombre kichwa: Guaysa.

Características: Es un arbusto muy frondoso, de 
hasta cinco metros de altura. Las hojas son ovala-
das, de borde entero y de un color verde brillante. 
Se cultiva en la chacra.

¿Qué enfermedades cura? Es el primer recurso 
empleado en caso de dolores del cuerpo y para 
curar espantos. También, es empleada como agua 
aromática para atraer buena suerte en la cacería y 
prevenir las serpientes.

¿Cómo se recoge? 
Se colectan hojas de plantas maduras.

¿Cómo se prepara? Las hojas se colocan en una 
olla mediana, durante unos 10 minutos, hasta hervir. 
En caso de vaporizaciones, las hojas deben hervirse 
por un mayor tiempo.

¿Cómo se administra? Por vía oral, se puede con-
sumir endulzado a razón de una taza, tres veces al 
día. Las vaporizaciones se deben realizar cada 2 
o 3 días. Para prevenir la mordedura de serpiente, 
se recomienda soplar agua de guayusa sobre el 
cuerpo, especialmente en las piernas y los brazos, 
antes de salir al bosque.
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Cuidados especiales: Cuando se han realizado va-
porizaciones, debe evitar exponerse al frío. Beber 
agua de guayusa en la noche afecta el sueño.

Perfil fitoquímico: Las especies del género Ilex pre-
sentan una gran cantidad de compuestos fenólicos 
en sus hojas. Adicionalmente, enfoques analíticos de-
notan una gran cantidad de azúcares, aminoácidos y 
otros compuestos orgánicos (Góis et al., 2024).

Actividad biológica reportada: Una de las activi-
dades reportadas en I. guayusa es la antibacteriana 
y estimulante, principalmente atribuida a la cantidad 
de flavonoides presentes en las hojas por metaboli-
tos como la cafeína (Góis et al., 2024; Londoño-La-
rrea et al., 2018).
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GUIÑA (Guineo)

Nombre científico: Musa paradisiaca L.
Familia: Musaceae.
Nombre común: Guineo.
Nombre kichwa: Guiña.

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.5897/JMPR2023.7323
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.5897/JMPR2023.7323
https://doi.org/10.3390/mol2net-04-05297
https://doi.org/10.3390/mol2net-04-05297


66

Características: Es una planta herbácea perenne 
que puede alcanzar hasta 9 metros de altura. Pre-
senta grandes hojas verdes, que pueden medir hasta 
3 metros de longitud, y flores dispuestas en racimos. 
Es cultivada por el uso alimenticio de sus frutos.

¿Qué enfermedades cura? Es usada en casos de 
mordedura de serpientes, diarreas y vómito. Es un 
desinflamante de tumores o abscesos. Desinflama 
en caso de paperas. 

¿Cómo se prepara? Se recolecta el látex o savia, 
cortando la planta y recogiendo el líquido en un reci-
piente. Para tratar mordedura de serpiente, se ralla el 
guineo tierno (el fruto), para aplicar como emplasto. 

¿Cómo se administra? La savia o látex debe ser to-
mada por el paciente, medio vaso para los adultos y 
una copa pequeña (20 ml aproximadamente) para los 
niños, por dos veces al día. Se puede agregar unas 
gotas de limón sutil. En el caso de mordedura de ser-
piente, la ralladura de guineo tierno se aplica directa-
mente en la herida, o tomar vía oral la savia o latex. 

Cuidados especiales: No consumir ají. No acercar-
se a mujeres embarazadas, cuando hay mordedura 
de serpiente. No darse al aire frío.

Perfil fitoquímico: El extracto metanólico de la cás-
cara de M. paradisiaca presenta una mayor diversidad 
de metabolitos secundarios, comparados con el ex-
tracto acuoso y la fracción de cloroformo. Se reportan 
alcaloides, saponinas, taninas, flavonoides, esteroi-
des, terpenoides y fenoles (Deepa y Sivakumar, 2020).

Actividad biológica reportada: Los flavonoides ex-
hiben una amplia gama de actividades bioquímicas 
y farmacológicas, incluyendo propiedades antinfla-
matorias, antidiuréticas, antiespasmódicas, antitu-
morales, antialérgicas, antimicrobianas y antivirales. 
La presencia de compuestos fenólicos en los extrac-
tos vegetales contribuye a su actividad antioxidante. 
Además, los fitoquímicos, como las saponinas y los 
taninos, muestran potencial alelopático, antican-
cerígeno y antiinflamatorio. Las saponinas tienen 
efectos inhibidores sobre la inflamación y reducen 
el colesterol, mientras que los taninos interfieren con 
la síntesis proteica al formar complejos con proteí-
nas ricas en prolina. Además, las saponinas actúan 
como agentes de modulación inmune y reguladores 
de la proliferación celular, demostrando propiedades 
anticancerígenas (Ntshanka et al., 2020).
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HIERBA LUISA 

Nombre científico: Cymbopogon citratus Stapf.
Familia: Poaceae.
Nombre común: Hierba Luisa.
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Características: Presenta tallos erectos y delga-
dos, que pueden alcanzar hasta 1.5 metros de al-
tura. Sus hojas son largas, estrechas y de un color 
verde brillante. Posee un aroma característico a 
limón. Se cultiva en jardines y en chacras.

¿Qué enfermedades cura?  Para tratamiento de 
gripe, vómito y escalofríos.

¿Cómo se recoge? Se recolectan especialmente 
las hojas de plantas maduras.

¿Cómo se prepara? En una olla, con agua hir-
viendo por unos 5 minutos, se agrega un manojo 
de hojas y se deja hervir por unos 2 minutos más. 
Sirve también para baños de vapor, especialmente 
en el caso de gripes.

¿Cómo se administra? Si se desea se puede en-
dulzar y agregar unas gotas de limón. También se 
puede realizar vaporizaciones.

Cuidados especiales: No consumir ají. 

Perfil fitoquímico: Se destaca principalmente por 
su contenido en aceites esenciales y flavonoides; 
entre los aceites esenciales, el citral (geranial). Otros 
componentes esenciales son el citronelal y el limo-

neno. Además, la hierba luisa contiene flavonoides 
como derivados diglucuronizados de crisoeriol, lu-
teolina, apigenina y acacetina, los cuales contribu-
yen a sus propiedades antioxidantes y antiinflama-
torias. Otros fitoquímicos presentes incluyen ácido 
linoleico y escualeno (Enríquez Estrella et al., 2019).

Actividad biológica reportada: Sus extractos 
han demostrado tener efectos antibacterianos y 
antifúngicos significativos, efectivos contra cepas 
Gram-positivas y Gram-negativas, lo que sugiere su 
potencial uso en la industria farmacéutica. En cuan-
to a los compuestos bioactivos, se han identificado 
24 componentes bioactivos y 33 constituyentes de 
aceites esenciales, entre los que destaca el citral, 
conocido por su función como aditivo funcional en 
alimentos. Otros compuestos como el mirceno, 
citronela, citronelol y geraniol, no solo mejoran el 
aroma, sino que también previenen infecciones. Las 
aplicaciones industriales de la hierba luisa son varia-
das; en la industria alimentaria, se utiliza en bebidas 
energizantes y como aditivo alimentario con propie-
dades antioxidantes y conservantes. En la industria 
no alimentaria, tiene aplicaciones en la agricultura 
como insecticida y fungicida, y en farmacología por 
sus propiedades antibacterianas y antifúngicas (En-
ríquez Estrella et al., 2023). 
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UCHU (Ají)

Nombre científico: Capsicum frutescens L.
Familia: Solanaceae.
Nombre común: Ají.
Nombre kichwa: Uchu.

Características: Presenta tallos erectos, hojas ova-
ladas y flores pequeñas, generalmente blancas. Sus 
frutos son cápsulas alargadas que pueden variar en 
color, desde verde hasta rojo, y son conocidos por 

su sabor picante. Este arbusto es sembrado en jar-
dines o chacras. Sus frutos son muy usados como 
condimento en comidas.
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¿Qué enfermedades cura? Sirve para combatir 
los hongos de la piel. Cura las quemaduras de la 
piel. Se usa también para la limpieza del mal aire.

¿Cómo se prepara? Las hojas se cocinan hasta que 
se forme una masa gelatinosa. También las frutas 
maduras se pueden machacar en estado crudo. Otra 
forma de prepararlo consiste en calentar las semillas.

¿Cómo se administra? Se realiza una aplicación 
externa en la parte afectada, en cualquiera de las 
formas mencionadas anteriormente o sobando las 
semillas calientes. Al momento de realizar cualquie-
ra de estas aplicaciones, conviene agregar un poco 
de sal en grano, para mayor efectividad. Para una 
limpieza del mal viento se puede usar toda la planta.

Cuidados especiales: No mojar la zona afectada 
por tres días. Evitar alimentos pesados. No reventar 
las ampollas. Luego de una limpia del mal aire, hay 
que quemar todos los restos usados de la curación.

Perfil fitoquímico: El análisis fitoquímico del Cap-
sicum frutescens reveló la presencia de alcaloi-
des, flavonoides, polifenoles y esteroles (Koffi-Ne-
vry et al., 2012).

Actividad biológica reportada: Los extractos 
metanolicos y acuosos de Capsicum annuum y 
Capsicum frutescens han reportado actividad an-
tibacteriana (Staphylococcus aureus, Salmonella 
typhimurium, Vibrio cholerae, Pseudomonas aeru-
ginosa, Escherichia coli y Shigella dysenteriae). Am-
bos extractos son eficaces contra Vibrio cholerae, 
Staphylococcus aureus y Salmonella typhimurium, 
mientras que los extractos de metanol mostraron el 
mayor efecto (Koffi-Nevry et al., 2012).
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ICHILLA LIMUN (Limón Sutil)

Nombre científico: Citrus aurantifolia (Christm). Swingle.
Familia: Rutaceae.
Nombre común: Limón Sutil.
Nombre kichwa: Ichilla Limun.

Características: Es un árbol pequeño que puede 
alcanzar hasta 5 metros de altura. Sus hojas son 
brillantes y de forma ovalada. Los frutos son re-
dondeados, de cáscara delgada y jugo ácido. Se 
cultiva en la chacra.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para aliviar có-
licos, patada china (conjuntivitis) y congestión nasal. 
Cura la inflamación de las amígdalas.

¿Cómo se prepara? En el caso de cólicos, se debe 
extraer el jugo de 2 limones partidos en cruz, agre-
gar un grano de sal y ajirinri (machacando un rizo-
ma). Para la conjuntivitis, se usa directamente las 
gotas de jugo del limón. Como descongestionante 
nasal, se unas 20 gotas de jugo de limón y se agre-
ga una pizca de tabaco de mazo y otra de ajirinri 
(machacado un rizoma). Para las amígdalas, se usa 
el jugo de limón mezclado con miel de abeja.
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¿Cómo se administra? Para el cólico, se debe to-
mar el preparado indicado anteriormente. En caso 
de conjuntivitis, se aplican dos gotas de jugo de 
limón en cada ojo tres veces al día, hasta lograr 
la mejoría. En el caso de congestión nasal, el pre-
parado se debe aplicar directamente en las fosas 
nasales a razón de tres gotas en cada fosa, tres 
veces al día, hasta lograr mejoría.

Cuidados especiales: Si hay gripe y conjuntivitis, 
el paciente debe evitar el sol fuerte y la lluvia.

Perfil fitoquímico: La planta presenta flavonoides: 
apigenina, rutina, quercetina, kaempferol, hesperi-
dina y nobiletina. Los flavonoides más abundantes 

son apigenina, rutina, quercetina, kaempferol y no-
biletina. Por medio de cromatografía de gases-es-
pectrometría de masas (GC-MS) se ha determinado 
monoterpenos y sesquiterpenos (Apraj et al., 2011; 
Tavallali et al., 2021).

Actividad biológica reportada: Los extractos me-
tanólicos de hojas y cáscaras presentan actividad 
antioxidante e inhibición de la enzima anticolines-
terasa (Apraj et al., 2011).
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KABALLU KASPI (Palo de Caballo)

Nombre científico: Swartzia simplex (Sw.) Spreng.
Familia: Fabaceae. 
Nombre común: Palo de Caballo. 
Nombre kichwa: Kaballu Kaspi.

Características: Es un arbusto de 3 metros de al-
tura, con hojas simples, alternas y coriáceas. Crece 
en el bosque.

¿Qué enfermedades cura? Se usa como energi-
zante y para aliviar los dolores de cuerpo.

¿Cómo se recoge? Se recolecta el tallo y la raíz 
cuando el arbusto está maduro.

¿Cómo se prepara? Se cocinan de 2 a 3 libras de la 
planta, troceada en 2 o 3 litros de agua, durante una 
media hora (hasta que quede un litro). También se 
utiliza rallada en estado crudo. Este rallado se debe 
mezclar con un vaso de agua hervida y tibia. Se deja 
reposar una hora y luego se debe cernir. Las prepa-
raciones no deben guardarse más de una semana.

¿Cómo se administra? En cualquiera de las dos 
preparaciones, debe tomarse un vaso diario, du-
rante una semana.
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Cuidados especiales: No consumir alimentos ca-
lientes, enlatados, sal, ají, bebidas alcohólicas. No 
realizar grandes esfuerzos físicos durante un mes.

Perfil fitoquímico: En el género Swartzia, se han 
encontrado frecuentemente isoflavonoides, diterpe-
noides y saponinas, con actividad antimicrobiana 
y antifúngica asociada (Negreiros y Núñez, 2023).

Actividad biológica reportada: Swartzia Simplex 
exhibió una fuerte actividad antifúngica por el méto-
do de bioautografía, contra una cepa hipersuscepti-
ble genéticamente modificada de Candida albicans 
(Favre-Godal et al., 2015).

Referencias

Favre-Godal, Q., Dorsaz, S., Queiroz, E. F., Marcourt, 
L., Ebrahimi, S. N., Allard, P., Voinesco, F., Hambur-
ger, M., Gupta, M. P., Gindro, K., Sanglard, D., y 
Wolfender, J. (2015). Anti-Candida Cassane-Type 
Diterpenoids from the Root Bark of Swartzia simplex. 
Journal of Natural Products, 78 (12), 2994-3004. ht-
tps://doi.org/10.1021/acs.jnatprod.5b00744

Negreiros, A. A., y Núñez, C. V. (2023). Chemical 
profile, isolated compounds and biological activities 
from Swartzia spp.: a review. Peer Review, 5 (9), 317-
340. https://doi.org/10.53660/494.prw1417 

KABALLU CHUPA (Cola de Caballo)

Nombre científico: Equisetum giganteum L.
Familia: Equisetaceae.
Nombre común: Cola de Caballo. 
Nombre kichwa: Kaballu Chupa.
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Características: Es una planta herbácea de tallo 
cilíndrico, que alcanza 1-2 m de altura. Se carac-
teriza por sus tallos segmentados y huecos; tiene 
un color verde brillante. Sus hojas son reducidas y 
dispuestas en verticilos, mientras que sus esporas 
se producen en conos terminales. Crece en sitios 
húmedos del monte.

¿Qué enfermedades cura? Es útil para abordar pro-
blemas renales, reumatismos y dolores corporales.

¿Cómo se recoge? Se usa toda la planta colectada 
en cualquier época.

¿Cómo se prepara? Se debe hervir una planta 
durante 15 minutos, aproximadamente, en un litro 
de agua hasta que quede medio litro. A esta pre-
paración se puede agregar 3 gotas de sangre de 
drago (Croton lechleri). También se puede preparar 
un baño de vapor cocinando la planta durante una 
hora en una olla grande.

¿Cómo se administra? Se debe tomar un vaso por 
día durante cuatro días. Se puede también realizar 
vaporizaciones al paciente. 

Cuidados especiales: Debe evitar el consumo de 
ají por una semana. No se debe tomar agua fría. 
Proteger del frío luego del tratamiento.

Perfil fitoquímico: Las especies del género Equi-
setum se caracterizan por contener diversos com-
puestos fitoquímicos y más del 10% de sustancias 
inorgánicas (dos tercios de los cuales son sales de 
ácido silícico y potasio). Además, contiene estero-
les, ácido ascórbico, ácidos fenólicos, ácidos polié-
nicos, ácidos dicarboxílicos (ácidos equisetólicos) 
y flavonoides (Agudelo et al., 2011; Quiñones et al., 
2019). En la especie se encontraron metabolitos se-
cundarios como alcaloides, flavonoides, saponinas, 
taninos y antraquinonas (Aguirre y Mendoza, 2022).

Actividad biológica reportada: Un estudio ha re-
portado el efecto antibacteriano in vitro del extracto 
hidroalcohólico de Equisetum giganteum L. frente a 
cepas de Salmonella enteritidis ATCC 14028 y Shigella 
dysenteriae ATCC 13313 (Aguirre y Mendoza, 2022).
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KAMBIK (Cacao Silvestre)

Nombre científico: Herrania purpurea (Pittier) R. E. Schult.
Familia: Malvaceae.
Nombre común: Cacao Silvestre. 
Nombre kichwa: Kambik.

Características: Es un pequeño árbol pequeño de 
hasta 7 metros. Se caracteriza por sus hojas, que 
pueden alcanzar hasta 20 cm de longitud. Produce 
un fruto tipo cápsula que contiene semillas comes-
tibles. Se encuentra en el bosque.

¿Qué enfermedades cura? El uso más común es 
en caso de mordedura de serpientes.

¿Cómo se recoge? Principalmente, se usa la cor-
teza extraída de plantas maduras.

¿Cómo se prepara?: La corteza debe ser bien ma-
chacada para una aplicación directa. También se pue-
de preparar el tallo y las raíces hervidas para adminis-
trarse por vía oral. Debe hervirse por 15 minutos.

¿Cómo se administra? La corteza machacada se 
debe aplicar como emplasto sobre la mordedura 
de serpiente, una vez absorbido el veneno. Por vía 
oral, se debe administrar un vaso dos veces al día, 
durante 3 días.
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Cuidados especiales: No consumir comidas pesa-
das y evitar el frío. El enfermo no debe acercarse a 
mujeres embarazadas y debe cuidarse de animales 
nocturnos. El fruto es comestible.

Perfil fitoquímico: Representantes del género He-
rrania presentan una excelente actividad antioxidan-
te y una importante concentración de compuestos 

fenólicos, entre ellos la familia de los flavonoides, 
cuya presencia ya estima la actividad antioxidante 
en la planta (Sotero et al., 2011; Gilberto, 2003).

Actividad biológica reportada: No se encontró 
actividades biológicas reportadas de esta especie 
en especial.
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KILAMBU (Zarzaparrilla)

Nombre científico: Smilax insignis Kunth.
Familia: Smilacaceae.
Nombre común: Zarzaparrilla. 
Nombre kichwa: Kilambu.
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Características: Es un bejuco con espinas, hojas 
alternas e inflorescencias terminales o laterales. Se 
encuentra en el monte.

¿Qué enfermedades cura? 
Se emplea en curación de tumores y abscesos. Dis-
minuye también las várices.

¿Cómo se recoge?
Se recolecta la corteza o semillas.

¿Cómo se prepara y administra? La corteza se co-
cina por media hora y se administra una taza, dos 
veces al día, por tres días seguidos. Los niños deben 
tomar la mitad de esta dosis. Para el caso de várices, 
se debe cocinar tres semillas en un litro de agua, du-
rante 10 minutos, y tomar un vaso diario por 30 días.

Cuidados especiales: Evitar consumir ají, comidas 
enlatadas y cerdo. Algunas personas atribuyen al 
Quilambu propiedades curativas del cáncer y re-
comiendan tomar la misma dosis señalada ante-
riormente, pero por períodos de tiempo más largos.

Perfil fitoquímico: Se han aislado e identificado 134 
componentes químicos, entre los que predominan las 
saponinas esteroides y los flavonoides. La especie 
Smixlax insignis, con sus compuestos activos, posee 
actividades biológicas de amplio alcance, incluyen-
do antiinflamatorias, anticancerígenas, antioxidantes, 
desintoxicantes de nicotina, antidiabéticas, anti obe-
sidad, anti hiperuricemia, anti hipertensiva, promoto-
ras de heridas y reparación de barreras cutáneas y 
actividad antibacteriana (Wang et al., 2024).

Actividad biológica reportada: Los estudios han ex-
plorado los efectos inhibidores de la planta sobre la 
proteasa del VIH-1 (VIH-PR) y la integrasa del VIH-1 
(VIH-1 IN). Los resultados mostraron que tanto el ex-
tracto etanólico (2μL) y el extracto acuoso (2μL) mos-
traron actividad IN anti-VIH-1, con valores de IC50 de 
6,7μg/mL y 8,5μg/mL respectivamente. En general, 
los extractos etanólicos y acuosos de SGB tienen una 
importante actividad anti-VIH (Wu et al., 2022).
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KIWI YUYU (Hierba del Lisiado)

Nombre científico: Blechum brownei Kunth.
Familia: Acanthaceae.
Nombre común: Hierba del Lisiado. 
Nombre kichwa: Kiwi Yuyu.

Características: Es una hierba, de unos 30 cm 
de altura, tiene vistosas hojas redondas de color 
verde oscuro. Se encuentra en las chacras y a 
veces en los jardines. 

¿Qué enfermedades cura? La planta es la prime-
ra opción en lisiaduras, dislocaciones, fracturas y 
golpes. Ayuda a reducir tumores.

¿Cómo se recoge? Recolectar principalmente ho-
jas o el tallo de plantas maduras. 

¿Cómo se prepara y administra? Un manojo de 
hojas debe ser machacado fuertemente hasta for-
mar un emplasto. Este se frota suavemente en la 
parte afectada y se deja hasta su caída. Se pueden 
hacer dos aplicaciones al día. 

Cuidados especiales: No hacer esfuerzos, guardar 
reposo. No consumir comidas grasosas. Es mejor 
pedir ayuda a un yachak para que realice el trata-
miento, puesto que las lisiaduras y dislocaciones 
requieren experiencia de los curadores.

Perfil fitoquímico: Se ha determinado la presencia 
de flavonoides, terpenos, saponinas, taninos, cuma-
rinas y glucósidos cardiotónicos. Los metabolitos 
mejor representados fueron los flavonoides y los 
terpenos (Pérez et al., 2021; Amaro, 2018).

Actividad biológica reportada: Actividad antibacte-
riana de extractos etanólicos de hojas B. brownie fren-
te a Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia 
coli ATCC 25922 y Proteus sp. (Pérez et al., 2021).
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KRUZ KASPI (Cruz Caspi)

Nombre científico: Brownea grandiceps Jacq.
Familia: Fabaceae.
Nombre común: Cruz Caspi.
Nombre kichwa: Kruz Kaspi.
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Características: Es un árbol de gran tamaño, con 
hojas compuestas y paripinnadas. La inflorescencia 
crece en el tronco, con flores de color rojo y brác-
teas rosadas. Se localiza en el bosque maduro.

¿Qué enfermedades cura? Es eficaz en el trata-
miento de problemas intestinales, dolores corpora-
les y como antibiótico.

¿Cómo se recoge? La corteza de un árbol maduro 
se recolecta por la mañana.

¿Cómo se prepara? Con media libra de corteza, 
se prepara una infusión.

¿Cómo se administra? Se debe tomar medio vaso 
de la infusión una vez al día por tres días.

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: Al momento, los principales cons-
tituyentes de B. grandiceps se han estudiado para 
los extractos de diferente polaridad de las flores. De 
tal manera, se han reportado una gran cantidad de 
taninas, saponinas, glucósidos, alcaloides, flavonoi-
des, cumarinas (Pereira y Brazón, 2015). En adición, 
la presencia de terpenos y esteroides es inconsisten-
te, existiendo reportes que aseguran su presencia, 
mientras otros los niegan (Korany et al., 2022).

Actividad biológica reportada: Se han estudiado 
diferentes actividades del extracto de las flores y 
hojas. Entre ellas, la actividad citotóxica, antibac-
teriana, antimicótica y hemostática. En adición, se 
ha estudiado el efecto del extracto contra cierto tipo 
de radiación en ratones, demostrando el poder pro-
tector del mismo (Korany et al., 2021).
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KUIKA KIWA (Lumbricina)

Nombre científico: Spigelia anthelmia L.
Familia: Loganiaceae.
Nombre común: Lumbricina.
Nombre kichwa: Kuika Kiwa.

Características: Es una hierba que alcanza unos 80 
cm de altura. Existe especialmente en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? 
Se utiliza como desparasitante.

¿Cómo se recoge? Toda la planta es recolectada 
cuando está madura.

¿Cómo se prepara? Se debe lavar bien 6 plantas 
y cocinar en una olla durante 15 minutos. El líquido 
tiene una coloración verdosa oscura, como agua de 
guayusa. Debe endulzar antes de beberse.

¿Cómo se administra? Los adultos deben tomar 
una taza al acostarse, por un día. En niños se sumi-
nistra media taza. No se debe tomar otros líquidos 
durante una hora. Esta medicina solo se volverá a 
aplicar después de, al menos, tres meses.

Cuidados especiales: Esta medicina produce sue-
ño, aletargamiento y un poco de mareo y vómito; 
de tal manera que no se debe administrar a las per-
sonas que realizan actividades de trabajo pesado.

Perfil fitoquímico: Las partes aéreas de S. anthel-
mia contiene alcaloides diterpénicos: rianodina, 
10-epi-6-deoxy-6β9-rianodina, dihidroxi rianodina, 
10-epi-8-9-dehydro-18-21 β-epoxi-8-β-hidroxi, 10-
epi, 8-9 dehydro rianodina y alcaloides relacionados, 
como spigantina, 20-deoxispigantina, ácido 20-nor-
5 carboxílico de spigantina, 8-α-hidroxispigantina, 
iso-quinolina, actinidina, colina, 3,3-dimetil- acriloil-
colina y benzoilcolina (Gupta s.f.).

Actividad biológica reportada: Los extractos de 
Spigelia anthelmia obtenidos con hexano, clorofor-
mo, acetato de etilo o metanol, se han aplicado a 
huevos y larvas de Haemonchus contortus, median-
te pruebas de eclosión de huevos y desarrollo larva-
rio. El extracto de acetato de etilo inhibió el 100% de 
la eclosión de los huevos y el 81,2% del desarrollo 
larvario. De manera similar, el extracto metanólico 
inhibió el 97,4% de la eclosión de los huevos y el 
84,4% del desarrollo larvario. Estos resultados su-
gieren que la utilización de extractos de S. anthelmia 
puede ser útil en el control de nematodos gastroin-
testinales en ovejas y cabras (Assis et al., 2003).
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KURARINA (Curador)

Nombre científico: Potalia amara Aubl.
Familia: Gentianaceae. 
Nombre común: Curador. 
Nombre kichwa: Kurarina.
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Características: Arbusto de 1 m de alto. Tronco 
monopódico con las hojas concentradas en el ex-
tremo apical. Posee hojas simples y opuestas, gran-
des, alcanzando de 30-70 cm, oblanceoladas. Vive 
en el bosque primario.

¿Qué enfermedades cura? Es una planta de uso 
obligado en el caso de mordedura de serpiente, pa-
ludismo y tratamiento de cáncer.

¿Cómo se recoge? Se recolectan las hojas de 
plantas maduras.

¿Cómo se prepara? Se cocinan seis hojas, aproxi-
madamente, durante un corto tiempo hasta obtener 
un líquido verdoso. También se puede machacar 
las hojas y agregar una taza de agua (se debe cer-
nir antes de tomar). Algunos curadores usan la raíz 
además de las hojas.

¿Cómo se administra? Se debe tomar una taza 
cada seis horas hasta mejorar. Limpiar la parte afec-
tada con la misma bebida.

Cuidados especiales: 
Evitar comidas pesadas, ají, y sal. No acercarse a 
mujeres embarazadas, ni perros agresivos.

Perfil fitoquímico: La planta presenta glicósidos 
fenólicos y potaliósido, junto con di-O-metilcrena-
tina, 2,6-dimetoxi-4-hidroxifenol 1-glucósido. Así 
mismo, tiene una diversidad de compuestos como 
los alcaloides, indolénicos, xantonas, flavonoides, 
entre otros (Li et al., 2005).

Actividad biológica reportada: La planta Potalia 
amara ha sido utilizada contra la malaria. A nivel in 
vitro permaneció inactiva frente a los dos clones de 
P. falciparum. Además, mediante la evaluación del 
método de blanqueamiento o 1,1-difenil-2-picril-hi-
drazilo (DPPH) y el ensayo de blanqueamiento de 
β-caroteno se comprobó que tiene efecto antioxi-
dante (Weniger et al. 2001, Jara et al. 2013).
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LAN IKI (Sangre de Drago)
Nombre científico: Croton lechleri 
Müll.Arg.
Familia: Euphorbiaceae.
Nombre común: Sangre de Drago.
Nombre kichwa: Lan Iki.

Características: Es un árbol que aparece en los 
bosques primarios y que produce un látex de color 
rojizo, de consistencia similar a la sangre. Alcan-
za los 15 metros de altura. Sus hojas son simples, 
alternas y con forma de corazón, con un par de 
glándulas ubicadas en la parte superior del pecíolo. 
Las flores son de tono crema.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para detener 
hemorragias en úlceras de la garganta, para la amig-
dalitis, como antiséptico vaginal y anticonceptivo. 

¿Cómo se recoge? 
El látex se extrae de árboles maduros. 

¿Cómo se administra? Se administra por vía oral 
en el caso de úlceras, dolores estomacales, hin-
chazones. En adultos, se debe administrar 10 gotas 
mezcladas en agua aromática, por tres veces al día. 
Los niños solo deben tomar 5 gotas por 3 veces al 
día. En el caso de heridas, se las lava y se las cubre 

con el látex de Sangre de Drago pura, una vez al día. 
En el caso de dolor de muela, se aplica un algodón 
empapado en Sangre de Drago dentro de la caries 
y se realiza un enjuague bucal de Sangre de Drago, 
mezclada con agua. 

Cuidados especiales: Se debe evitar el consumo 
de grasas, ají, sal y carne de mono.

Perfil fitoquímico: Utilizando el método RP-HPLC, se 
identificaron compuestos fenólicos, tales como ácido 
gálico, ácido cumárico, ácido siríngico, ácido ferúlico, 
catequina y epicatequina (Diedrich et al., 2021).

Actividad biológica reportada: La mayoría de los 
componentes presentes exhiben un fuerte efecto 
antioxidante y pueden disolverse en diversas sus-
tancias, incluso con potencial aplicación en la agri-
cultura. Estas sustancias contribuyen a proteger las 
células contra el daño provocado por los radicales 
libres (Zavaleta et al., 2005).
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LLUSTUNDA YURA (Manguaino)

Nombre científico: Cespedesia macrophylla Planch.
Familia: Ochanaceae.
Nombre común: Manguaina.
Nombre kichwa: Llustunda Yura.
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Características: Es un árbol de una altura máxima 
de 25 metros y amplitud de copa de 7 a 14 metros, 
con poca ramificación. Posee hojas simples y al-
ternas en los extremos apicales de las ramas de 
20 - 100 cm. Se encuentra en el bosque primario.

¿Qué enfermedades cura? 
Se usa para tratar la tuberculosis, infecciones esto-
macales y hongos. También es empleada en caso 
de anemia y dolor de cuerpo.

¿Cómo se prepara? La corteza o los frutos deben 
cocinarse por 10 minutos.

¿Cómo se administra? En caso de tuberculosis y 
anemia, se debe tomar 1 vaso en la mañana y otro 
en la tarde, durante 30 días o más. En el caso de 
infecciones estomacales, se debe tomar un vaso 
a la mañana y otro a la tarde, por 3 días. Se pue-
den hacer también baños de vapor al paciente. El 
fruto puede usarse como emplasto en las partes 
afectadas por los hongos, colocándolo una vez al 
día hasta lograr la mejoría.

Cuidados especiales: El paciente debe evitar ali-
mentos pesados, pescado, caracol y comidas da-
ñadas. Hay que evitar el ají y no debe bañarse en 
agua fría. No se recomienda tomar el zumo de esta 
planta porque es muy fuerte.

Perfil fitoquímico: Pese a que no se reporta aún 
el perfil fitoquímico de C. macrophylla, existe infor-
mación de otras especies del género. Extractos de 
distinta polaridad de C. spathulata han presentaron 
metabolitos como catequina, epicatequina, vitexina, 
orientina, 6O-acetil-vitexina, sitosterol, estigmasterol, 
fitol, 4,5-dihidrovomifoliol y una mezcla de ésteres 
metílicos alifáticos. Adicionalmente, se ha reportado 
la presencia de ochnaflavona tanto en C. spathulata 
como en C. macrophylla (Oliveira et al., 2021).

Actividad biológica reportada: La Ochnaflavona, 
presente en las partes aéreas de algunas especies 
del género Cespedesia (incluido C. macrophylla), 
resulta de gran interés medicinal debido a la acti-
vidad que presenta sobre la enzima tirosinasa. La 
tirosinasa se encarga de catalizar la producción de 
melanina y otros pigmentos en piel y pelo. La acti-
vidad reportada puede ser de ayuda para combatir 
la hipopigmentación en humanos (Oliveira et al., 
2021, Patel y Patel 2024).
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LUMU (Yuca)

Nombre Científico: Manihot esculenta Crantz.
Familia: Euphorbiaceae.
Nombre común: Yuca.
Nombre kichwa: Lumu.

Características: Es un arbusto perenne, leñoso, 
de tamaño variable, máximo de 3 metros; posee 
hojas compuestas por 4 a 10 lóbulos, con peciolos 
largos de 20 a 40 cm, de color rojo, verde o purpura 
uniforme. Esta planta es sembrada en la chacra.

¿Qué enfermedades cura? Se emplea en hemo-
rragias, diarreas, tumores, erisipela y fiebre.

¿Cómo se prepara? Para hemorragias y diarreas, 
se debe machacar las hojas oscuras con un poco 
de agua caliente, cernir y agregar limón sutil. Para la 
erisipela y los tumores, los tubérculos deben rayarse 
y luego se extrae el zumo o el almidón.

¿Cómo se administra? Para hemorragias o dia-
rreas, el paciente debe tomar media taza, dos veces 
al día, por uno o dos días. En el caso de erisipela o 

tumores, se utiliza el preparado como un emplasto 
para cubrir la parte afectada. También el rallado o 
zumo se puede tomar una taza, dos veces al día, 
para mayor efectividad. Para la fiebre se debe apli-
car en la cabeza las hojas de yuca machacadas.

Cuidados especiales: No consumir ají y no acer-
carse al fuego.

Perfil fitoquímico: Del tamizaje fitoquímico de 
Manihot esculenta, se comprobó la presencia de 
alcaloides, esteroides, aceites esenciales - grasas, 
azúcares reductores, flavonoides, principios amar-
gos - astringentes y, en mayor cantidad, fenoles y 
taninos, aminoácidos y aminas, lactonas y cumari-
nas (Chinnadurai et al., 2019).
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Actividad biológica reportada: Desde el punto 
de vista nutricional, sus hojas destacan por su 
alto contenido en proteínas de alta calidad, con 
un perfil de aminoácidos esenciales. En el ámbito 
medicinal, la yuca tiene un uso tradicional en el 
tratamiento de diversas afecciones, como proble-

mas de piel y sus hojas se emplean en infusiones 
para aliviar síntomas como dolores y malestares 
gastrointestinales. Además, los hidrolizados de las 
hojas de yuca contienen compuestos bioactivos 
que han demostrado propiedades antioxidantes y 
una alta digestibilidad (Suárez et al., 2022).
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LUNCHIK YURA (Chilca)

Nombre científico: Vernonia sp. Schreb.
Familia: Asteraceae.
Nombre común: Chilca.
Nombre kichwa: Lunchik Yura.
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Características: Es un árbol pequeño, con bas-
tante ramificación. Posee hojas alternas, simples, 
caulinares. Se encuentra en chacras o rastrojales.

¿Qué enfermedades cura? Se usa para la conjun-
tivitis y la bronquitis. Ayuda en la diarrea.

¿Cómo se prepara y administra? En el caso de 
conjuntivitis, se debe rallar el corazón de la planta 
para extraer el zumo. Se debe aplicar dos gotas en 
cada ojo, tres veces al día, durante dos o tres días.

En el caso de bronquitis, se debe realizar sobas 
externas utilizando los cogollos de Chilca, junto con 
cogollos de María Panga, por cinco minutos, en toda 
la superficie del tórax. Al mismo tiempo, se sopla el 
humo del tabaco de mazo. Es conveniente realizar 
un tratamiento en la mañana y otro en la tarde por 
dos días. Lunchik Yura sirve también para preparar 
un baño de vapor que ayuda a recuperarse de la 
bronquitis. En caso de diarrea, se debe tomar una 
cucharita del zumo por dos veces al día.

Cuidados especiales: Hay que evitar las comidas 
como ají, pescado, armadillo, huanta y mono. El 
enfermo no debe salir al frío. El tratante también 
tiene que evitar acercarse al fuego o salir al aire frío.

Perfil fitoquímico: El perfil fitoquímico del géne-
ro Vernonia es amplio. Se registran varios consti-
tuyentes, como compuestos fenólicos, chalconas, 
flavonoides, terpenos, ácidos grasos, esteroides, 
entre otros. Se recalca que la mayoría de registros 
existentes se centran en semillas, por lo que aún se 
debe explorar el resto de sus orgánulos (Dogra et 
al., 2020; Martucci et al., 2014).

Actividad biológica reportada: El potencial anti-vi-
tiligo, antidiabético, antiespasmódico, antiinflama-
torio, hepatoprotector, analgésico, entre otros, han 
sido reportados para el extracto de las semillas de 
V. anthelmitica. Por otro lado, se reporta el potencial 
antimicrobiano del extracto de hojas de V. zeylanica. 
(Dogra et al., 2020; Mayurathan et al., 2020).
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MACHAKUY HUISHU 
(Papa Culebrina)

Nombre Científico: Malpighia glabra L.
Familia: Malpighiaceae.
Nombre común: Papa Culebrina.
Nombre kichwa: Machakuy Huishu.

Características: Es un arbusto con follaje denso y 
altura no superior a 3 metros, que vive usualmente 
en las chacras. 

¿Qué enfermedades cura? Es de gran utilidad en 
caso de mordedura de serpientes y ayuda en pro-
blemas de vías urinarias.

¿Cómo se recoge y prepara? Se recogen espe-
cialmente las papas (tubérculos) de las plantas ma-
duras. Los tubérculos se deben machacar o aplas-
tar para extraer el zumo. Las papas o tubérculos 
también pueden prepararse asadas en la candela.

¿Cómo se administra? Por vía oral, el paciente 
debe tomar medio vaso, dos veces al día, hasta por 
dos días. Además de ello, el paciente debe consu-
mir dos o tres tubérculos asados, una vez al día y 
por cuatro días o hasta que se cure totalmente. El 
tratamiento señalado se usa tanto para mordedura 
de serpiente como en problemas de vías urinarias.

Cuidados especiales: Evitar comidas con alto 
contenido de grasa y carbohidratos; el paciente no 
debe acercarse a mujeres embarazadas, ni consu-
mir animales nocturnos.

Perfil fitoquímico: Dentro del género Malpighia la 
especie M. mexicana presenta alto contenido de 
agua y carbohidratos, también presenta minerales, 
ácidos grasos y proteínas, y su grado Brix es de 
7.8. La especie Malpighia glabra contiene vitamina 
C, aminoácidos, compuestos fenólicos que incluyen 
antocianinas, flavonoides, y carotenoides. Es cono-
cido como un alimento funcional (Jiménez-Ortega 
et al., 2022; Da Silva et al., 2013).

Actividad biológica reportada: De la planta se ha 
estudiado su actividad genotóxica y antigéna en re-
lación con el origen geográfico, empleando el ensa-
yo cometa en células sanguíneas de ratones in vitro. 
Como resultado, ninguna muestra mostró potencial 
para inducir daño al ADN, independientemente del 
origen. Tan solo una muestra de São Paulo redujo 
el daño al ADN inducido por peróxido de hidróge-
no (en aproximadamente un 56%). La muestra de 
Ceará - Brasil mostró una buena actividad antioxi-
dante en el ensayo de 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo, 
en concordancia con sus mayores niveles de rutina, 
quercetina y vitamina C (Da Silva et al., 2013).
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MACHETONA (Guaba Machetona)

Nombre científico: Inga spectabilis (Vahl) Willd.
Familia: Fabaceae.
Nombre común: Guaba Machetona.
Nombre kichwa: Machetona.

Características: Es un árbol de hasta 30 m de altu-
ra, con diámetro de 20 a 60 cm. Se encuentra en la 
zona subtropical del bosque secundario, posee flo-
res blancas, produce frutos durante dos estaciones 
al año, posee semillas dentro de una vaina gruesa, 
cubiertas por mucílago blanco, suave y muy dulce. 
Se encuentra en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Se emplea en proble-
mas digestivos. Es una fuente rica en nutrientes. 
¿Qué se recoge y cómo se prepara? Los frutos se 
consumen frescos o en bebidas y sus semillas, ma-
chacados o aplastadas.

¿Cómo se administra? 
Se bebe una sola vez y se administra por vía oral. 
No necesita cuidados especiales.

Perfil fitoquímico: A nivel de la familia, posee poli-
fenoles, flavonoides, triterpenos, lípidos tipo prenol 
y ésteres alifáticos y no alifáticos en hojas, tallo y 
corteza de fruto (Gallegos-García et al., 2022; Ben-
jamim et al., 2020). 

Actividad biológica reportada: Debido a su diver-
sidad de biocompuestos, se ha determinado que 
la actividad antiinflamatoria es moderada (67,3 ± 
2,0%, extracto de corteza en diclorometano) y una 
excelente actividad antibacteriana contra Pseudo-
monas aeruginosa y Staphylococcus aureus, resis-
tentes a la meticilina, cuyos valores, respectivos, 
de CIM son ˂3,12 y 50 µg/mL (Lima et al., 2022; 
Gallegos-García et al., 2022).
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MANDURU (Achiote)

Nombre científico: Bixa orellana L.
Familia: Bixaceae.
Nombre común: Achiote.
Nombre kichwa: Manduru.

Características: Es un árbol con una copa redon-
deada y densa, hojas simples, alternas, grandes y 
lustrosas, ovadas y de punta larga en el ápice. Sus 

semillas son utilizadas como colorante natural. Se 
encuentra en las chacras.
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¿Qué enfermedades cura? Las semillas se em-
plean en quemaduras, también ayudan en hemo-
rragias de postparto.

¿Cómo se recoge? Especialmente, se recogen las 
hojas, los cogollos y los frutos de árboles maduros.

¿Cómo se prepara? El cogollo se corta, machaca 
o aplasta. Posteriormente, se cocina directo en la 
candela. Igualmente, se pueden cocinar las hojas en 
un poco de agua, durante el tiempo necesario, hasta 
que se obtenga una masa gelatinosa. Finalmente, 
los frutos se abren y se extrae la tinta de ellos.

¿Cómo se administra? La masa pegajosa resul-
tante de la preparación se usa para cubrir el área 
afectada. Este tratamiento debe repetirse diariamen-
te hasta lograr la mejoría. Para controlar las hemo-
rragias de postparto, se realiza un baño de vapor.

Cuidados especiales: Evite mojarse, el consumo 
ají y acercarse al fuego.

Perfil fitoquímico: Los metabolitos secundarios de 
B. orellana han sido ampliamente estudiados. Los 
ensayos, con diferentes solventes y empleando dife-
rentes orgánulos, muestran que poseen alta concen-
tración de carbohidratos, alcaloides y glucósidos. 
En el caso de las ramas, poseen una gran cantidad 
de cumarinas, taninos y fenoles. Las hojas poseen 
una gran concentración de flavonoides, saponinas 
y proteínas (Prathima et al., 2016; Sujitha y Usha, 
2016; Patnaik et al., 2011; Muddapur et al., 2023).

Actividad biológica reportada: Las actividades bio-
lógicas de B. orellana han sido demostradas en di-
versos países. Las principales actividades reportadas 
son: antibacteriana, antifúngica, antiviral, insecticida, 
antimalárico, antioxidante, antiofídico, contracepti-
vo, entre otros. Adicionalmente, se ha estudiado la 
citotoxicidad y capacidad mutagénica de la especie. 
Los solventes, con mayor actividad reportada, son 
el acuoso y el metanólico (Ahmed et al., 2020; Zar-
za-García et al., 2017; Radhika et al., 2010).
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MARIAPANGA (Santa María)

Nombre Científico: Piper peltatum L.
Familia: Piperaceae.
Nombre común: Santa María
Nombre kichwa: Mariapanga.

Características: Es un arbusto que puede alcanzar 
hasta 1 metro de altura, con hojas grandes, peltadas 
y de nervadura reticulada. Vive en bosque secundario.

¿Qué enfermedades cura? Se emplea para tratar 
problemas de dolor, fiebre, vómito y expulsión de 
la placenta.

¿Cómo se recoge, prepara y administra? Las hojas 
se preparan en infusión y cataplasmas y se admi-
nistra vía oral y tópica. Se administra diariamente, 
una solo vez, hasta sentir mejoría.

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: Se ha reportado el perfil fitoquí-
mico del extracto de raíz de P. peltatum a tres dis-
tintos solventes. El extracto etéreo presenta grasas 

y cumarinas; por otro lado, los extractos acuosos 
y alcohólicos presentan: cumarinas, alcaloides, ca-
tequinas, azúcares reductores, fenoles, saponinas 
y flavonoides (Gutierrez et al., 2013).

Actividad biológica reportada: Se ha registrado el 
potencial diurético del extracto de las raíces, deno-
tando una concentración óptima de 100 mg/kg. De 
igual manera, se ha probado su potencial antiofídi-
co, ya que inhibe la fosfolipasa A2 (Acosta León et 
al., 2020). Finalmente, se reportan varias actividades 
para las hojas, como antiinflamatoria, antineurálgica, 
antimalárico, entre otros (Arunachalam et al., 2020).
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MARPINDUJ (Marpindo)

Nombre científico: Cordyline terminalis Kunth.
Familia: Asparagaceae.
Nombre común: Marpindo.
Nombre kichwa: Marpinduj.
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https://pharmacologyonline.silae.it/files/archives/2020/vol1/PhOL_2020_1_A008
https://doi.org/10.1016/j.jep.2020.112707
https://doi.org/10.1016/j.jep.2020.112707
https://doi.org/10.2174/138955713804805148
https://doi.org/10.2174/138955713804805148
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Características: Es una planta que alcanza de 1 a 
2 m de altura y se caracteriza por no poseer ramifi-
caciones y por el color rojo de sus hojas. Esta planta 
es común en jardines y chacras.

¿Qué enfermedades cura? 
Se usa en mordeduras de serpiente.

¿Cómo se recoge? Se recogen las hojas más rojas 
de las plantas maduras.

¿Cómo se prepara?: Las hojas de marpindo y co-
jojo (Clavija rocera), se deben hervir juntas durante 
30 minutos. Resulta en un líquido verdoso.

¿Cómo se administra? El paciente debe tomar una 
taza, 2 veces al día, por 2 días. Esta misma agua 
debe usarse para lavar la parte afectada.

Cuidados especiales: Mantener reposo hasta mejo-
rar. Evitar comidas pesadas, el contacto con mujeres 
embarazadas, perros agresivos y personas ruidosas.

Perfil fitoquímico: Se realizó el tamizaje fitoquímico 
de los extractos etéreo, etanólico y acuoso para 
la detección cualitativa de metabolitos secunda-
rios como: grasas, alcaloides, quinonas, azúcares 
reductores, catequinas, esteroides/terpenoides, 
resinas, saponinas, taninos y fenoles, lactonas y 
cumarinas, mucílagos, aminoácidos, flavonoides y 
principios amargos (Díaz, 2020).

Actividad biológica reportada: Con método del 
hidrato de difenilpicrilhidrazilo (DPPH) se ha com-
probado la actividad antioxidante y, mediante el 
método de difusión, la actividad antibacteriana 
(Bogoriani et al., 2021).

Referencias
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https://doi.org/10.1088/1755-1315/724/1/012018
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97

MATIKARA YURA (Cojojo)

Nombre científico: Clavija procera B. Ståhl.
Familia: Primulaceae.
Nombre común: Cojojo 
Nombre kichwa: Matikara Yura.

Características: Es una planta de 1 m de altura 
con hojas muy grandes, de hasta 120 cm, con pe-
cíolos bien marcados. Produce un fruto amarillo sub 
globoso con pelusa. Se encuentra en el monte. La 
variedad cultivada en las chacras no tiene ramifi-
cación y el fruto tampoco tiene pelusa. Cualquiera 
de las dos variedades sirve para fines medicinales. 

¿Qué enfermedades cura? Sirve para la morde-
dura de serpiente y hemorragias diversas. 

¿Cómo se recoge? La parte más usada es la raíz, 
pero pueden servir también las hojas y el tallo. Se 
deben recoger las plantas maduras. 

¿Cómo se prepara? El cojojo, junto con las hojas 
de marpindo (Cordyline terminalis), se debe hervir 
durante 30 minutos. Resulta en un líquido verdoso. 

¿Cómo se administra?: El paciente debe tomar 
una taza, dos veces al día, por dos días. Esta mis-
ma agua debe usarse para lavar la parte afectada. 
La efectividad del tratamiento puede mejorarse al 
añadir corteza de Kruz Kaspi (Brownea grandiceps) 
durante el proceso de ebullición.

Cuidados especiales: Debe mantener reposo has-
ta mejorar. Evitar comidas pesadas. Evitar el contac-
to visual con mujeres embarazadas y perros agre-
sivos, así como la cercanía de personas ruidosas. 
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Perfil fitoquímico: El estudio de especies del mis-
mo género, utilizando el método de Folin-Ciocalteu, 
ha demostrado que la fruta es rica en compuestos 
fenólicos. Utilizando el sistema LC-MS/MS, se han 
identificado y cuantificado 9 compuestos fenólicos 
(galatos de alquilo, flavonoides y ácidos hidroxici-
námicos) en la pulpa (Paz, 2017).

Actividad biológica reportada: El extracto etanó-
lico de Clavija procera reporta actividad contra la 
Mycobacterium tuberculosis (MTB), produciendo 
el triterpenoide oleanano aegicerina como compo-
nente activo. Sus valores de MIC (Concentración 
Mínima Inhibitoria) variaron entre 1,6 y 3,12 μg/mL, 
contra 37 cepas diferentes, sensibles y resistentes, 
de MTB (Rojas et al., 2006).

Referencias

Paz, W. H. P. (2017). Aplicações de espectrome-
tría de massas e estudo biológico do extrato dos 
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Rojas, R., Caviedes, L., Aponte, J. C., Vaisberg, A. 
J., Lewis, W. H., Lamas, G., Sarasara, C., Gilman, 
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MÁTICO DE MONTE

Nombre científico: Piper aduncum L.
Familia: Piperaceae.
Nombre común: Mático de Monte.
Nombre kichwa: Mátiku de Monte.

https://doi.org/10.1021/np050554l
https://doi.org/10.1021/np050554l
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Características: Es un arbusto perenne, que puede 
llegar a medir de 3 a 4 metros de altura, posee un 
tallo leñoso y ramificado, de color verde claro. Se 
encuentra en el bosque secundario. Posee hojas 
alternas en forma de lanza, presenta inflorescencias 
blancas, sus semillas son drupas de color blanco.

¿Qué enfermedades cura? 
Se utiliza en infecciones urinarias, afecciones infla-
matorias, bronquitis y resfriado.

¿Cómo se recoge y prepara? 
Se recolecta hojas frescas y se realiza infusión, un-
güentos y cataplasmas.

Cómo se administra: Se aplica la preparación so-
bre la parte inflamada del cuerpo, por días o sema-
nas; además, su administración es por vía oral. No 
requiere cuidados especiales.

Perfil fitoquímico: Se ha estudiado aprofundidad 
los principales constituyentes de las hojas, ramas y 
frutos de P. aduncum, siendo las hojas el principal 
orgánulo empleado. En estas se reporta una alta 
cantidad de flavonoides, mono y sesquiterpenos, 
clacones, fenilpropanoides, ácido benzóico y deri-
vados. En ramas y frutos se reportan compuestos 
similares (Salehi et al., 2019).

Actividad biológica reportada: Las principales 
actividades reportadas, para las partes aéreas de 
P. aduncum (hojas y frutos), son antifúngicas, anti-
bacteriales e insecticida en modelos in vitro (Nor y 
Syukri 2020). Sin embargo, se reportan, en menor 
medida, potenciales anti-leishmaniatico, antiinfla-
matorio, anti-tuberculosis (Morais et al., 2023).
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J., Ozleyen, A., Turkdonmez, E., Valussi, M., Tumer, 
T. B., Fidalgo, L. M., Martorell, M., y Setzer, W. N. 
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Applications. Molecules, 24 (7), 1364. https://doi.
org/10.3390/molecules24071364 

Taher, M., Amri, M. S., Susanti, D., Kudos, M. B. A., 
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1851. https://doi.org/10.17576/jsm-2020-4908-07 

https://doi.org/10.1590/1678-4324-2023220314
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https://doi.org/10.3390/molecules24071364
https://doi.org/10.3390/molecules24071364
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MATI MUYU (Matimuyo)

Nombre Científico: Clavija sp. Ruiz y Pav.
Familia: Primulaceae.
Nombre común: Matimuyo, Mati muyu.
Nombre kichwa: Matimuyu, Mati muyu.

Características: Es una planta pequeña, de hasta 2 
metros de altura, produce frutos caulinares amarillos 
y se encuentra en bosques primarios y secundarios.

¿Qué enfermedades cura? Enfermedades respira-
torias como asma, resfriados, gripe, neumonía, tos.

¿Cómo se recoge? 
Se recolecta la raíz, el tallo y las hojas.

¿Cómo se prepara? La raíz, tallo y hojas se pre-
paran en una infusión para todo tipo de problemas 
respiratorios (tos, gripe).

¿Cómo se administra? Para problemas respirato-
rios, se administra por vía nasal y se suministran dos 
gotas cada 3 a 4 horas. En caso de asma, resfriados 
y neumonía se debe tomar un vaso dos veces al día. 

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: Existen registros del perfil fi-
toquímico de las flores del género Clavija por GC-
MS. Se reporta la presencia de bencenoides, mo-
noterpenos, terpenos irregulares y sesquiterpenos. 
Sin embargo, una gran parte de los compuestos 
se mantienen como compuestos desconocidos a 
la fecha del reporte, el cual es antiguo. Se requiere 
mayor investigación (Knudsen y Ståhl, 1994).
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Actividad biológica reportada: Se ha evaluado la 
capacidad citotóxica de los extractos de las hojas 
y flores frente a distintas líneas celulares tumorales. 
Ambos presentan actividad para una gran variedad 
de líneas celulares. Adicionalmente, un compuesto 

aislado a partir de las flores (Aegicerina) se ha re-
portado como un antimicobacteriano. Pese a ello, 
el género Clavija se caracteriza por su reporte de 
actividad biológica pero carente de composición y 
descripción (Knudsen y Ståhl, 1994).

Referencias: 

Knudsen, J. T., y Ståhl, B. (1994). Floral odours 
in the Theophrastaceae. Biochemical Systema-
tics and Ecology, 22 (3), 259-268. https://doi.or-
g/10.1016/0305-1978(94)90099-x 

NANAMBI WASCA (Bejuco)

Nombre científico: Philodendron uleanum Engl.
Familia: Araceae.
Nombre común: Bejuco.
Nombre kichwa: Nanambi Waska.

Características: Es una planta epifita que se ase-
meja a un bejuco, crece sobre otros árboles, nace 
de la parte alta de los árboles y sus raíces llegan 

al suelo. Posee hojas grandes y acorazonadas. Se 
encuentra en el bosque primario o secundario.

https://doi.org/10.1016/0305-1978(94)90099-x
https://doi.org/10.1016/0305-1978(94)90099-x
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¿Qué enfermedades cura? Se usa en el caso de 
mordeduras de serpiente.

¿Cómo se recoge? Se deben usar las raíces de 
plantas tiernas, que todavía no llegan al suelo (esta 
planta nace en la parte alta de los árboles y baja al 
suelo, en forma de bejucos, hasta enraizar).

¿Cómo se prepara? Se machacan las raíces tier-
nas y se deja reposar en una taza de agua hervida 
y fría, luego se cierne.

¿Cómo se administra? El enfermo debe tomar una 
taza, dos veces al día, por unos 3 días. Se debe 
preparar por cada nueva toma.

Cuidados especiales: Mantener reposo hasta me-
jorar. Evitar comidas pesadas, así como el contacto 
con mujeres embarazadas, perros agresivos y per-
sonas ruidosas. Este tratamiento se usa también 
cuando los afectados por la mordedura de serpien-
te son los animales.

Perfil fitoquímico: El extracto acuoso de las par-
tes aéreas de P. megalophyllum ha presentado una 
gran cantidad de cumarinas, ácidos grasos y tani-
nos hidrosolubles. Adicionalmente, se han identi-
ficado una gran cantidad de flavonoides en el ex-
tracto etanólico de la planta (da Costa et al., 2020, 
Dos-Santos et al., 2015,).

Actividad biológica reportada: El extracto de raíz 
de P. uleanum se ha registrado como un antimalári-
co. Además, actividades antimicrobianas, antibac-
terianas y antioxidantes del extracto con diferentes 
solventes han sido registrados ampliamente. Las 
hojas y el tallo se presentan como potenciales an-
tiofídicos en ensayos in vitro e in vivo en pruebas 
con ratones y otros mamíferos pequeños (Souza et 
al., 2021; Konrath et al., 2022).
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PALTA (Aguacate)

Nombre científico: Persea americana Mill.
Familia: Lauraceae.
Nombre común: Aguacate. 
Nombre kichwa: Palta.

Características: Es un árbol de hasta 30 m de altu-
ra, con hojas oblongas, elíptico-lanceoladas a ovala-
das, con base aguda o truncada, envés ligeramente 
glauco, haz verde oscuro, glabro, peciolado. Produ-
ce un fruto comestible. Se cultiva en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Sirve en las inflama-
ciones reumáticas, detiene la caída del pelo, evita la 
caspa, evita el cáncer y regula la menstruación.

¿Cómo se prepara y administra? Para tratar el 
reumatismo, se recogen las hojas bien maduras, se 
hierven en agua, durante una media hora. Este pre-
parado se aplica sobre las articulaciones afectadas, 
sobando directamente las hojas calientes.

Para el pelo, se utiliza la parte comestible del fruto. 
Se aplica a la hora de acostarse, como crema en la 
cabeza, frotando vigorosamente y cubriendo con un 
paño. Se debe dejar toda la noche y lavar el pelo al 
siguiente día. Para regular la menstruación, hay que 
hervir una semilla partida, en medio litro de agua, 
hasta que quede una copa pequeña (20 ml aproxi-
madamente) y tomar por una sola vez.

Cuidados especiales: 
Para evitar la caída del pelo, durante un mes no se 
debe consumir comidas calientes. 
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Perfil fitoquímico: Contiene tocoferoles, carotenos, 
luteína, polifenoles, lípidos, fibra, tiamina, ribofla-
vina, niacina, ácido ascórbico, proteínas, carbohi-
dratos, ácido oleico, vitamina E, ácido palmítico, 
glutatión (Villar, 2016).

Actividad biológica reportada: La planta tiene un 
efecto citoprotector en cáncer, específicamente de 
cáncer de mama, colon, gastrointestinal y hepático, 

ya que actúa como coadyuvante en patologías re-
lacionadas co el estrés oxidativo, como inflamación 
crónica y cáncer, debido a sus compuestos antioxi-
dantes y citoprotectores (Aguirre-Tello et al., 2024).

Referencias
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PAPARAWA (Fruti Pan)

Nombre científico: Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg.
Familia: Moraceae.
Nombre común: Fruti Pan.
Nombre kichwa: Paparawa.

https://dx.doi.org/10.35366/115686
https://dx.doi.org/10.35366/115686
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/137794
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/137794
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Características: Es un árbol frondoso de gran ta-
maño, que puede llegar a medir hasta 25 metros de 
altura, con látex blanco. Sus hojas son grandes y 
septadas. Produce frutos múltiples, grandes y co-
mestibles. Suele cultivarse en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Se le atribuye propie-
dades curativas, en el caso de tumores, inclusive del 
cáncer del útero. Ayuda en problemas de próstata.

¿Cómo se recoge? 
Se recoge el látex, de las hojas o cogollos.

¿Cómo se administra? Para tumores, se aplica el 
látex en la parte afectada, una vez al día. Para prós-
tata, se debe cocinar las hojas y cogollos tiernos, 
por 10 minutos, y tomar un vaso diario por 21 días.

Cuidados especiales: La persona afectada debe 
reposar y evitar el ají en la comida. En el caso de tu-
mores, la paparahua sirve tanto para madurar como 
para disolver, según el caso.

Perfil fitoquímico: Los extractos etanólicos, meta-
nólicos y acuosos de los distintos orgánulos de la A. 
altilis (cáscara, corteza, médula, tallo, frutos, hojas, 
raíces y semillas) presentan alcaloides, flavonoides, 
compuestos fenólicos, taninas, glucósidos, catequi-
nas, monoterpenos, triterpenos, prenil flavonoides, 
entre otros (Buddhisuharto et al., 2021, Soifoini et 
al., 2021, Mainasara y Bakar, 2019).

Actividad biológica reportada: Se han reportado 
una gran cantidad de actividades para los diferentes 
extractos de diferentes orgánulos de A. altilis. Entre 
ellas, su capacidad antimicrobiana, antidiabética, an-
tiinflamatoria, antioxidante, antitumoral, antifúngica, 
antiviral, antimalárica, citotoxicidad, entre otros (Soifoi-
ni et al., 2021; Lathiff et al., 2021; Toilibou et al., 2021).
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PAPAYA

Nombre Científico: Carica papaya L.
Familia: Caricaceae.
Nombre común: Papaya. 
Nombre kichwa: Papaya.

Características: Es un árbol pequeño, de aproxi-
madamente 5 m de altura, con tallo único, frondoso, 
en la parte superior con hojas grandes, de 20 a 60 
cm, que produce un fruto conocido por el mismo 
nombre. Está cultivado en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Es un desparasitante 
y elimina las verrugas (Mitsha Muyu).

¿Cómo se recoge? Se recoge especialmente la 
semilla y el látex de plantas maduras.

¿Cómo se prepara y administra? Para los parási-
tos, se seca media libra de semilla, durante algunos 
días, y luego se muele. A una cucharada de este 
polvo se agrega una taza de agua aromática y se 
toma una vez al día, por tres días.

Para las verrugas, se extrae el látex de la fruta, espe-
cialmente tierna. El látex se aplica directamente en la 
verruga, una o dos veces al día, por los días que sean 
necesarios hasta que desaparezca el problema. Antes 
de aplicar el látex, la verruga debe estar bien limpia y 
refregada, a fin de que el líquido penetre en ella.
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Cuidados especiales: En caso de desparasitación, 
evite el consumo de alimentos dulces.

Perfil fitoquímico: Carica papaya es una planta que 
contiene betacaroteno y zeaxantina, a los que se 
les atribuye su color y propiedad antioxidante. Ade-
más, es rico en flavonoides, como la quercetina, que 
tienen efectos antiinflamatorios y protegen contra 
enfermedades crónicas. La vitamina C es un buen 
antioxidante y ayuda a fortalecer el sistema inmu-
nológico, es una enzima proteolítica utilizada en las 
industrias farmacéutica y alimentaria para ayudar en 
la digestión de proteínas (Márquez y Tapia, 2021).

Actividad biológica reportada: Se ha evaluado el 
efecto de un recubrimiento biodegradable, a base 
de quitosano con aceite esencial de cítricos, aplica-
do en etapa postcosecha, en las propiedades físi-
co-químicas, fisiológicas e inhibición del crecimiento 
del hongo Colletotrichum gloeosporioides, en frutos 
de papaya (Barrera y García, 2008). 
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PAYANCHI YAGUATI KASPI (Bayanshi)

Nombre científico: Abuta grandifolia (Mart.) Sandwith.
Familia: Menispermaceae.
Nombre común: Bayanshi. 
Nombre kichwa: Payanchi Yaguati Kaspi.
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Características: Es un árbol de pequeño tamaño, 
que puede alcanzar hasta 3 metros de altura. Sus 
hojas son simples y alternas, con tres nervios prin-
cipales casi paralelos. Los pecíolos son alargados 
y delgados, con un pulvínulo en el ápice. Los frutos, 
de tipo drupa, crecen en el tronco y son de color 
verde claro. Se encuentra en el monte.
 
¿Qué enfermedades cura? Se utiliza en casos de 
cólicos, diarrea y los dolores de estómago después 
del parto. Ayuda también en problemas reumáticos.
 
¿Cómo se recoge? Toda la planta se puede reco-
lectar, especialmente el tallo. Recoger el material de 
plantas maduras. 

¿Cómo se prepara? Se raspa el tallo y se saca 
el polvo. También se puede cocinar media libra de 
corteza durante unos 20 minutos para administra-
ción por vía oral. 

¿Cómo se administra? El polvo se mezcla (3 a 4 
cucharadas) con una media taza de agua y se toma 
dos veces al día, por dos días. Cuando se ha co-
cinado, hay que tomar medio vaso, una vez al día, 
durante siete días. 

Cuidados especiales: No consumir dulces ni comi-
das pesadas. Con payanchi yaguar/ caspi se pue-
den realizar también baños de vapor.

Perfil fitoquímico: En la corteza de Abuta grandi-
folia Se ha determinado la presencia de alcaloides, 
flavonoides y terpenos. Estos sugieren una red com-
pleja de compuestos bioactivos, una variedad de 
propiedades farmacológicas, que incluyen efectos 
antiinflamatorios, antioxidantes y analgésicos y las 
investigaciones científicas han revelado que a los 
extractos de Abuta grandifolia son una buena medi-
cina y tienen mucha utilidad en la medicina popular 
(Castañeda et al., 2006).

Actividad biológica reportada: La actividad an-
tioxidante y el contenido de polifenoles se ha deter-
minado en la corteza de Abuta grandifolia, a través 
del método DPPH (Bedregal-Sarmiento, 2019).
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PICHANA KIWA (Escobilla - Tiatina)

Nombre científico: Sida acuta Burm.f.
Familia: Malvaceae.
Nombre común: Escobilla - Tiatina. 
Nombre kichwa: Pichana Kiwa.

Características: Es una hierba coposa de 40 a 50 
cm, con hojas simples y alternas. Sus flores son 
blancas y axilares. Puede encontrarse en el jardín 
y en la chacra.

¿Qué enfermedades cura? Se emplea en la afec-
ción de rasca bonito y ayuda a aliviar los dolores 
de cuerpo.

¿Cómo se recoge? Se recolectan las hojas, el tallo 
y la raíz de las plantas maduras.

¿Cómo se prepara? Se recolectan 6 plantas y se 
hierven por media hora.

¿Cómo se administra? Para el rasca bonito, se lava 
la parte afectada con el agua resultante de la prepa-
ración, mientras está caliente, dos veces al día, por 
tres días. Para los dolores de cuerpo, se preparan 
baños de vapor, cocinando 6 plantas por 30 minutos.

Cuidados especiales: Se debe evitar consumir 
enlatados y carne de cerdo. 

Perfil fitoquímico: La planta presenta compuestos 
bioactivos, como alcaloides, saponinas, cumarinas, 
esteroides, taninos, compuestos fenólicos, glucósi-
dos cardíacos, sesquiterpenos y flavonoides, signi-
ficativamente presentes en el extracto de la planta 
(Tcheghebe et al., 2017).

Actividad biológica reportada: Se han reportado 
propiedades farmacológicas de varios compuestos 
aislados de S. acuta, principalmente debido a alca-
loides (Simplice et al., 2007).
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PITUN (Soda)

Nombre científico: Grias neuberthii J.F.Macbr.
Familia: Lecythidaceae
Nombre común: Soda. 
Nombre kichwa: Pitun.

Características: Es un árbol de mediana estatura, que 
puede alcanzar alturas de hasta 30 metros. Tiene un 
tronco recto y robusto. Sus hojas son grandes, alter-

nas y de forma elíptica. Las flores son amarillentas, se-
guidas de frutos comestibles que brotan directamente 
del tallo. Se encuentra usualmente en el bosque.

https://doi.org/10.5897/ajb2007.000-2463
https://doi.org/10.5897/ajb2007.000-2463
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¿Qué enfermedades cura? Sirve para el paludis-
mo, cáncer, anemia, parásitos intestinales y proble-
mas de sobreparto.

¿Cómo se recoge? Se utiliza la corteza y hojas.

¿Cómo se prepara y administra?: Para problemas 
de preparto, se usa la corteza, unas 3 o 4 libras, y se 
hierven en una olla grande (se puede agregar un poco 
de tabaco de mazo) durante una hora. La paciente 
debe tomar unas 2 tazas y bañarse en esa agua. Tam-
bién los familiares, que viven en la casa y que parti-
cipan en el parto, deben tomar una cantidad similar.

Para la malaria, se debe raspar una semilla abierta 
(germinada o en lechuguín) en una taza de agua 
por la noche y tomar al siguiente día. Este pre-
parado produce vómito y hay que enterrar los 
desechos.

Cuidados especiales: Evitar el consumo de pollo 
y chichas fermentadas hasta sanar completamente. 
Esta planta es un poco tóxica y no debe excederse 
en las dosis señaladas.

Perfil fitoquímico: Se ha estudiado el perfil fito-
químico de los distintos orgánulos de G. neuberthii 
para los solventes hexano, etil acetato y alcohol. 
De manera general, se observa una gran cantidad 
de carbohidratos, grasas y alcaloides en frutos, se-
millas, ramas y hojas; de manera separada se re-
gistra una mayor riqueza de metabolitos en frutos 
con proteínas, flavonoides, saponinas, quinonas y 
taninos. Las ramas que presentan una gran canti-
dad de saponinas y las hojas que poseen una gran 
concentración de quinonas (Vásquez-Ocmín et al., 
2016; Moncayo et al., 2021).

Actividad biológica reportada: La principal ac-
tividad reportada para G. neuberthii es la citotóxi-
ca, denotando un potencial anticancerígeno sobre 
células cancerígenas del colon. En adición, se ha 
reportado el potencial antioxidante y anti-protozoico 
del extracto metanólico de las hojas, denotando un 
mayor potencial contra los parásitos que causan la 
malaria, leishmaniasis y la enfermedad de Chagas 
(Guamán-Ortiz et al., 2020; Vásquez-Ocmín et al., 
2016; Vásquez-Ocmín et al., 2018).
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PINTZA (Cabo de Hacha)

Características: Es un árbol que crece hasta 20 
metros de altura, con hojas erguidas y grandes, con 
venas muy marcadas. Vive en zona subtropical del 
bosque secundario.

¿Qué enfermedades cura? 
Enfermedades respiratorias y es, también,  cicatri-
zante de infecciones estomacales.

¿Cómo se recoge y se prepara? Se prepara una 
infusión con la corteza.

¿Cómo se administra? Se administra vía oral, va-
rias veces al día, hasta presentar mejoría.

Cuidados especiales: Ninguna.

Perfil fitoquímico: No se ha registrado el perfil 
fitoquímico para F. Altissima. No obstante, se ha 
reportado la fitoquímica preliminar para especies 
cercanas, como F. benghalensis y F. religiosa. Para 

Nombre científico: Ficus altissima Blume.
Familia: Moraceae.
Nombre común: Cabo de Hacha.
Nombre kichwa: Pintza.

ambas especies, se han estudiado las hojas, corte-
zas, raíces y frutos, registrando la predominancia de 
fenoles, terpenos, terpenoides y otros metabolitos 
misceláneos (Singh et al., 2011).

Actividad biológica reportada: Al momento, se 
han estudiado las actividades biológicas del género 
Ficus, reportando una gran cantidad de actividades, 
sobre todo en ensayos in vitro. La principal activi-
dad reportada es la antioxidante, donde el extracto 
acuoso de las raíces demostró una mayor actividad, 
comparado con los extractos metanólico y etanólico 
(Makhija et al., 2010). Por otro lado, se reporta que 
la citotoxicidad de los extractos es baja, aun a altas 
concentraciones. Las actividades reportadas, para 
el género Ficus, son: inmunomoduladoras, hepato-
protectoras, vermífuga, antimicrobial, antimutagé-
nica, antiestrés, antiproliferativo, antiinflamatorio, 
cicatrizante, antitumoral, antidiabético y anticoagu-
lante (Devanesan et al., 2018).
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PIWI (Pigue)

Nombre científico: Piptocoma discolor (Kunth) Pruski.
Familia: Asteraceae.
Nombre común: Pigue.
Nombre kichwa: Piwi.

https://doi.org/10.5530/srp.2018.1.9
https://doi.org/10.5530/srp.2018.1.9
https://www.scholarsresearchlibrary.com/articles/phytochemistry-and-pharmacological-properties-of-ficus-religiosa-an-overview.pdf
https://www.scholarsresearchlibrary.com/articles/phytochemistry-and-pharmacological-properties-of-ficus-religiosa-an-overview.pdf
https://www.scholarsresearchlibrary.com/articles/phytochemistry-and-pharmacological-properties-of-ficus-religiosa-an-overview.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jep.2011.01.046


114

Características: Es un árbol, que puede alcanzar 
una altura máxima de 30 metros, con un tronco ci-
líndrico de aproximadamente 60 cm de diámetro. 
Sus hojas alternas, lanceoladas y de bordes enteros. 
Sus flores son pequeñas, agrupadas en cabezuelas 
amarillas. Se encuentra en su gran parte de la pobla-
ción de esta especie en los bosques secundarios.
¿Qué enfermedades cura? Las hojas se emplean 
para el tratamiento de diarreas infecciosas y el ex-
tracto de la corteza en el tratamiento de mordedura 
de serpiente como suero antiofídico natural.

¿Cómo se recoge? Se recolectan las hojas maduras, 
específicamente para tratamiento de diarreas infec-
ciosas, y, para la mordedura de serpiente, se recolecta 
la corteza de un árbol maduro, para obtener extracto.

¿Cómo se prepara? Existen dos maneras de pre-
paración. Las hojas se cocinan por unos 15 minutos 
y se deja reposar por 15 minutos más, antes de 
ser administrada para el tratamiento con diarreas 
infecciosas. Por otro lado, para extraer extracto de 
la corteza, se debe aplastar o moler unas 3 a 5 libras 
y agregar 3 litros de agua fría para administrar en la 
mordedura de serpiente.

¿Cómo se administra? El paciente con síntomas 
de diarreas infecciosas debe tomar un vaso por tres 
veces al día, por 3 días seguidos, en caso de adul-
tos, y medio vaso, para los niños. Para mordeduras 
de serpiente, el paciente debe tomar medio litro de 
extracto, por cuatro veces al día, por 8 días.

Cuidados especiales: En el caso del tratamiento 
de mordedura de serpiente, se debe tener un estric-
to control del comportamiento del paciente.

Perfil fitoquímico: Se ha estudiado de manera su-
perficial el perfil fitoquímico de P. discolor. Extractos 
de muestras en etapa de rebrote revelaron la pre-
sencia de fenoles, taninos condensados, alcaloides, 
esteroles, saponinas y fenoles. Estos metabolitos 
abundan en las partes aéreas de la planta y se esti-
ma que la concentración puede variar dependiendo 
del orgánulo estudiado (Riascos et al., 2020).

Actividad biológica reportada: No se han reporta-
do ensayos de actividad biológica para el Piwi, po-
siblemente debido a que su principal estudio y uso 
se relaciona a la producción de madera a pequeña 
escala (Narváez-Herrera et al., 2023).
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PUKA CHINI (Ortiga Colorada)

Nombre científico: Urera sp. Gaudich.
Familia: Urticaceae.
Nombre común: Ortiga Colorada.
Nombre kichwa: Puka Chini.

Características: Es un arbusto que alcanza 1 metro 
de altura, con hojas hendidas. Toda la planta está 
cubierta de pelos urticantes y el tallo es de color 
rosado purpúreo. Se encuentra en las chacras y en 
el bosque.

¿Qué enfermedades cura? La planta es emplea-
da en el caso de calambres, dolores del cuerpo y 
reumas. En conjunto con apumpu (Solanum altissi-
mum), sirve para que brote el sarampión.

¿Cómo se recoge? 
Se recogen las plantas maduras y otras partes de 
la planta, especialmente los tallos.

¿Cómo se prepara? Toda la planta se cocina en 
tres litros de agua, durante 30 minutos. Para que 
brote el sarampión, se debe cocinar junto con trozos 
de corteza de apumpu (Solanum altissimum).

¿Cómo se administra? En adultos, se debe admi-
nistrar una taza de la infusión por dos veces al día, 
y en niños, media taza dos veces al día.

Cuidados especiales: Ninguno en particular. En el 
caso del sarampión, el paciente debe protegerse del 
frío y no tomar agua fría.
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Perfil fitoquímico: Entre los componentes quí-
micos ya identificados para el género Urera, se 
encuentran flavonoides, polifenoles, taninos y al-
caloides (Gaitén et al., 2020).

Actividad biológica reportada: Desde el punto de 
vista farmacológico ha sido demostrada la acción 
gastroprotectora de los extractos hidroalcohólicos 

de las hojas, el efecto antiproliferativo in vitro de las 
fracciones apolares de las hojas, contra un panel de 
líneas celulares tumorales humanas, y la actividad 
antimicrobiana y antioxidante (Gaitén et al., 2020).
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PUKA SACHA WIRU (Caña Agria Morada) 

Nombre científico: Costus pulverulentus C. Presl.
Familia: Costaceae.
Nombre común: Caña Agria Morada.
Nombre kichwa: Puka Sacha Wiru.
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Características: Planta de tallos erectos y hojas 
lanceoladas, dispuestas en espiral. La coloración 
del tallo es morada y se encuentra en el bosque 
primario y secundario.

¿Qué enfermedades cura? Se usa en caso de 
dolores intestinales y para controlar problemas de 
gastritis y tos.

¿Cómo se recoge? 
Se cortan los tallos maduros y las hojas.

¿Cómo se prepara? Hay dos formas de preparar. 
Para consumo directo, los tallos maduros se pelan 
y se absorben. En infusión, los tallos machacados 
y hojas se colocan en un litro de agua.

¿Cómo se administra? Se puede consumir de forma 
directa como caña normal; en el caso de infusión, se 
administra una taza, dos veces al día, en adultos y, en 
niños, media taza, dos veces al día, durante 15 días.

Cuidados especiales: Ninguno.

Perfil fitoquímico: El perfil fitoquímico de Costus 
pulverulentus no ha sido reportado al momento. Sin 
embargo, especies cercanas y el género Costus se 
caracterizan por presentar alcaloides, glucósidos, 
esteroides, fenoles, flavonoides, polifenoles, tani-
nos, entre otros. A manera general, la información 
existente proviene de las raíces de las especies, 
denotando que es el orgánulo con mayor frecuencia 
reportado (El-Far et al., 2018).

Actividad biológica reportada: Se ha estudiado el 
potencial citotóxico y antitumoral de los extractos 
acuosos y etanólicos de C. pulverulentus en conjunto 
con otras plantas medicinales. Pese a que los extrac-
tos denotaron actividad antitumoral, la efectividad 
varía comparada con las otras especies estudiadas 
(Ali y Venkatesalu, 2022). El estudio concluye que la 
investigación del perfil fitoquímico puede ayudar a 
comprender los metabolitos secundarios responsables 
por la actividad. Por otro lado, se han estudiado las 
actividades antioxidantes y antidiabéticas de especies 
del género Costus (Ukpabi Chibueze et al., 2012).
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RUNA TAWAKU (Tabaco de Mazo)

Nombre científico: Nicotiana tabacum L.
Familia: Solanaceae.
Nombre común: Tabaco de Mazo. 
Nombre kichwa: Runa Tawaku.

Características: Es un arbusto de 1 metro de altura, 
con hojas simples, alternas y sésiles. Sus flores son 
blancas y tienen forma tubular. Se encuentra especial-
mente en las chacras, pero también en los jardines.

¿Qué enfermedades cura? 
Para cólicos, dolores de cuerpo, llagas pequeñas, 
gripe, paperas, rasca bonito.

¿Cómo se recoge? Sirven las hojas de plantas ma-
duras. Con las hojas secas se prepara el mazo, un 
envuelto muy apretado de hojas.

¿Cómo se prepara y administra? Para cólicos y 
dolores de cuerpo, se corta una rodaja del mazo y se 
coloca en un cuarto de taza de agua; se deja reposar 
por media hora, hasta que se produzca un concen-
trado y con este preparado se frota la parte afectada.

Para gripes, se mezcla una pizca de tabaco, jengi-
bre y ajo molido en una cuchara de agua y se deja 
reposar por una media hora, hasta que se obtenga 
un concentrado. Se debe aplicar dos gotas en cada 
fosa nasal, dos veces al día, hasta que sane el pa-
ciente. Para llagas y rasca bonito, se debe calentar 



119

una rodaja de tabaco de mazo, dentro de un maito 
de hojas y aplicar directamente en la zona afectada, 
dos veces al día y por lo menos tres días seguidos; se 
puede agregar guanduk (Brugmansia sp) o zhimbio.

Cuidados especiales: Quien aplica el tratamiento 
y el paciente no deben consumir carne de mono o 
alimentos procesados.

Perfil fitoquímico: Los componentes fitoquímicos 
predominantes detectados en la planta son 3, 4, 5, 
6-tetrahidro-1, 3-dimetil-2(1h)-pirimidinona, piridina, 

3-(1-metil-2-pirrolidinil)-, (S)-, isododecano, n-pen-
tadecano y tetradecilaldehído (Ameya et al., 2017; 
Zou et al., 2021).

Actividad biológica reportada: La actividad anti-
microbiana de los metabolitos secundarios extraí-
dos de N. tabacum se han evaluado sobre nueve 
bacterias patógenas, tres colecciones de cultivos 
de tipo microbiano, cuatro aislamientos clínicos 
humanos, resistentes a múltiples fármacos, y dos 
bacterias uropatógenas, formadoras de biopelículas 
(Ameya et al., s.f.).
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SACHA AJO WASKA (Ajo Silvestre)

Nombre científico: Mansoa alliacea (Lam.) A.H.Gentry.
Familia: Bignoniaceae.
Nombre común: Ajo Silvestre. 
Nombre kichwa: Sacha Ajo Waska.

https://doi.org/10.2174/1874285801711010352
https://doi.org/10.2174/1874285801711010352
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2021.112191
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2021.112191


120

Características: Es un bejuco o liana con olor a 
ajo, con hojas compuestas y opuestas. Se encuen-
tra en el bosque.

¿Qué enfermedades cura? Sirve para una gran 
variedad de dolores del cuerpo, fiebre, gripes, mal 
viento, vómito, sarampión.

¿Cómo se prepara y administra? Para dolores del 
cuerpo y resfríos, se prepara un baño de vapor, co-
cinando las hojas y tallos en una olla grande, durante 
una media hora. El paciente, sentado en una banca, 
debe cubrirse bien con una manta o cobija. La olla 
vaporizante se coloca debajo del paciente y se des-
tapa y remueve con un palo o cucharón durante 10 
minutos. Para el resfrío, se debe también colocar dos 
gotas del raspado de la corteza en las fosas nasales.

Para la fiebre, se puede bañar a los niños en agua 
de la planta. Para que brote fácilmente el sarampión, 
se debe preparar una infusión cocinando el bejuco 
por pocos minutos. Los niños deben tomar media 
taza y los adultos, una taza de este preparado. Para 
dolores de cuerpo en adultos, tomar unas gotas 
extraídas directamente del bejuco crudo.

Cuidados especiales: No salir al frío. No consumir 
alimentos o bebidas frías.

Perfil fitoquímico: El perfil fitoquímico de M. allia-
cea se ha estudiado previamente. Sus flores presen-
tan una alta cantidad de flavonoides, sus raíces, en 
adición, presentan alcaloides; sus hojas presentan 
todos estos compuestos en adición con taninos, 
fenoles y quinonas (Walan et al., 2017; Jeurkar et 
al., 2024; Sreelakshmi y Muthuswamy, 2021; Sree-
lakshmi y Shrikumar, 2022).

Actividad biológica reportada: Las actividades de los 
extractos acuoso y etanólico de las hojas y flores de 
M. alliacea se han estudiado en los últimos años. Me-
diante ensayos in vitro se han reportado actividades 
antioxidantes, antibacteriales, larvicidas, antifúngicas, 
antiinflamatorias, antiespasmódicas, entre otros. De 
igual manera, ensayos del extracto hidroalcohólico en 
India han presentado actividades antiespasmódicas, 
antirreumático, anti-colesterólico, entre otros (Salazar 
et al., 2017; Rao et al., 2019; Markam et al., 2018).
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SACHA WIRU (Caña Agria Verde)

Nombre científico: Costus spiralis (Jacq.) Roscoe.
Familia: Costaceae.
Nombre común: Caña Agria Verde.
Nombre kichwa: Sacha Wiru.

Características: Es una hierba que alcanza 1 me-
tro de altura, con un tallo suculento, que crece en 
forma de espiral. Vive en zona subtropical del bos-
que secundario.

¿Qué enfermedades cura? Sirve para tratar pro-
blemas digestivos, se emplea como diurético y tam-
bién para tratar tumores y cáncer.

¿Cómo se recoge? 
Se colectan las hojas y tallos de una planta madura 
y se prepara infusión o cataplasmas.

¿Cómo se prepara? las hojas y tallos se usan para 
preparar una infusiòn o se utiliza su tallo directamen-
te para absorber el jugo como en la caña de azúcar.

¿Cómo se administra? por vía oral se emplea dos 
veces al día y por vía tópica hasta cicatrizar.

Cuidados especiales: Ninguno.

https://doi.org/10.52711/2231-5675.2022.00001
https://doi.org/10.52711/2231-5675.2022.00001
https://doi.org/10.12692/ijb


122

Perfil fitoquímico: El perfil fitoquímico de las hojas 
y ramas de C. spiralis presenta metabolitos secun-
darios como: flavonoles, flavononas, flavonas, tani-
nos y saponinas; para extractos metanólicos. Estos 
resultados indican el alto contenido de compuestos 
fenólicos (Sousa et al., 2018).

Actividad biológica reportada: Se han reportado 
varias actividades de los extractos de C. spiralis. Por 
una parte, se reporta potencial antitumoral, depen-

diente del método de extracción y solvente; con una 
citotoxicidad y actividad apoptótica fuerte. Por otro 
lado, ensayos in vivo clasifican al extracto metanólico 
de las hojas como seguro, afirmando que el grupo 
predominante, responsable de la actividad protectora 
renal, son flavonoides. Finalmente, se ha estudiado 
la actividad hipoglucémica del extracto en modelos 
animales. Demostrando que, el mismo, disminuye la 
glucemia, mejora la tolerancia oral a la glucosa e inhibe 
la peroxidación lipídica hepática (Sousa et al., 2018).
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SARA (Maíz)

Nombre científico: Zea mays L.
Familia: Poaceae.
Nombre común: Maíz. 
Nombre kichwa: Sara.

spiralis (Jacq.) Roscoe leaves and stems. Anais Da 
Academia Brasileira de Ciências, 90 (2), 1565-1577. 
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Características: Es una planta gramínea. Se dis-
tingue por sus tallos largos y macizos, en cuyos 
extremos se desarrollan las mazorcas o espigas 
femeninas. Estas mazorcas contienen los granos 
de maíz, que se disponen a lo largo de su eje. Esta 
conocida planta es cultivada en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? 
Se usa para problemas del riñón (mal de orina, dolor 
de cintura), hemorragias del parto.

¿Cómo se prepara y administra? Se utilizan dos 
choclos completos (incluido el pelo) y se hierven 
durante unos 20 minutos. El parciente debe tomar 
este preparado a razón de una taza, dos veces al 
día, por dos o tres días.

Para mayor efectividad, se puede combinar esta 
planta con la flor de malva o la flor de naranja. En 
el caso de problemas de parto, se debe endulzar el 
agua con miel de abeja.

Cuidados especiales: Evitar bebidas alcoholicas. 
La curación de problemas del riñón con el maíz no 
solo se practica en la zona del Alto Napo.

Perfil fitoquímico: La planta reporta contenido de 
fenoles libres, fenoles ligados (ácido gálico), ácido fe-
rúlico libre, ácido ferúlico conjugados, antocianinas, 
carotenoides, péptidos, almidones, ácido linoleico, 
fitoesteroles, flobafenos (Sánchez-Nuño et al., 2024).

Actividad biológica reportada: Disminución de 
daño celular, migración metastásica, inflamación 
y resistencia a la insulina. Los carotenoides dismi-
nuyen el riesgo de desarrollar diabetes, dislipide-
mias, daño UV, y funcionan como modulador de la 
apoptosis. Además, tiene capacidad antioxidante, 
antihipertensiva, capacidad antimicrobiana, efec-
tos quelantes de metales pesados, antitrombó-
tico, anticancerígeno. Los fitoesteroles regulan la 
homeostasis, antiangiogénica, y tienen capacidad 
antioxidante y vasodilatadora. Los policosanoles 
disminuyen el riesgo de síndromes metabólicos. El 
ácido ferúlico presenta efecto antioxidante, lipolisis, 
síntesis proteica, efecto protector de UVA y UVB 
(Sánchez-Nuño et al., 2024).
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SHIWANKU MUYU (Shiguango)

Nombre científico: Renealmia thyrsoidea (Ruiz y Pav.) Poepp. y Endl.
Familia: Zingiberaceae.
Nombre común: Shiguango.
Nombre kichwa: Shiwanku Muyu.
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Características: Es una planta vistosa y llamativa 
que habita la zona subtropical del bosque secunda-
rio. Se cultiva en jardines tropicales, posee retoños 
gruesos de hojas largas y onduladas; además, se 
evidencia inflorescencias vigorosas y frutos en tonos 
verdosos y morados.

¿Qué enfermedades cura? Se utiliza para el tra-
tamiento de enfermedades respiratorias: tos, gripe 
y para combatir el paludismo. Además, se usa para 
tratar dolores de cuerpo.

¿Cómo se recoge y prepara? Se recogen las hojas 
maduras y se realiza infusión, hirviendo aproxima-
damente cinco hojas en un litro de agua.

¿Cómo se administra? Se bebe la infusión de las ho-
jas hasta dos veces al día, o hasta que la dolencia dis-
minuye y desasparezca, no requiere cuidado especial. 

Perfil fitoquímico: Distintas fracciones purificadas de 
las hojas y rizomas de R. thyrsoidea presentan com-
puestos fenólicos, sesquiterpenos, ligninas, flavonoi-

des y curcuminoides. Adicionalmente, se han identifi-
cado compuestos bioactivos de interés farmacológico, 
como naringenina, sakuranetina (Gevú et al., 2019).

Actividad biológica reportada: El potencial anti-lei-
shmaniatico de los extractos etanólico y etil acetato 
de las hojas y rizomas de R. thyrsoidea se ha estu-
diado a profundidad. Mediante ensayos MTT, cito-
toxicidad, PCR en tiempo real, se ha demostrado el 
potencial de la planta para reducir/inhibir la actividad 
metabólica del parásito en una determinada etapa de 
su ciclo de vida. De igual manera, se han reportado 
actividades antibacterianas contra microorganismos 
como E. coli y P. aeruginosa. Por otro lado, especies 
distintas del mismo género reportan actividad an-
tioxidante, anti-tripanozómicas y propiedades inmu-
nomoduladoras (Cabanillas et al.. 2014).
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TUTAPISHCU ILA IKI (Higuerón)

Nombre científico: Ficus insipida Willd.
Familia: Moraceae.
Nombre común: Higuerón. 
Nombre kichwa: Tutapishku Ila Iki.

Características: Es un árbol grande y frondoso, 
de tallo grueso y hojas delgadas. Produce un fruto 
similar a la higuera, pero que no es consumido por 
los seres humanos. Se encuentra en el bosque pri-
mario. El latex es dulce

¿Qué enfermedades cura? Es usado como des-
parasitante de gran efectividad. 

¿Cómo se recoge? 
Se extrae el látex de árboles maduros. Se busca 
árboles grandes y de corteza negra. 

¿Cómo se prepara?: En una media taza de agua 
de hierba luisa o guayusa se diluye una cucharadita 
de látex de Higuerón.

¿Cómo se administra? Se debe tomar como ver-
mífugo, dos veces al día, por tres días.

Cuidados especiales: No exceder la dosis y evitar 
consumir alimentos dulces.

Perfil fitoquímico: Algunos estudios, en hojas cor-
teza y latex, han identificado diversos compuestos 
presentes, como fenólicos; flavonoides glicosilados 
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como la quercetina y el kaempferol, y taninos. Otras 
investigaciones con pruebas de tamizaje, reportan 
alcaloides y lactonas sesquiterpénicas, algunas de 
las cuales han sido aisladas de especies cercanas 
del género Ficus (Belattar et al., 2021).

Actividad biológica reportada: Efecto antihelmín-
tico, antiinflamatorio. El látex de Ficus Insipida ejer-
ce un efecto inhibitorio sobre la vía extrínseca de la 
coagulación sanguínea, ya que inhibe los factores de 
protrombina II, V, VII, X (Concha-Benavente, 2010).

Referencias

Belattar, B., Himour, S., y Yahia, A. (2021). Pytoche-
mical screening and evaluation antimicrobial activi-
ty of the methanol extract of Ficus carica. Revista 
Mexicana de Ciencias Agrícolas, 12 (1), 1-9. https://
doi.org/10.29312/remexca.v12i1.2435 

Concha-Benavente, F. (2011). Efecto in vitro del látex 
de Ficus insipida sobre la cascada de la coagulación 
sanguínea. Revista Médica Herediana, 21 (3), 146-
152. https://doi.org/10.20453/rmh.v21i3.1124  

TUTAPISHKU KASHA (Uña de Gato)
Nombre científico: Uncaria tomentosa 
(Willd. ex Schult.) DC.
Familia: Rubiaceae.
Nombre común: Uña de Gato.
Nombre kichwa: Tutapishku Kasha.
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Características: Es una planta trepadora, con ho-
jas simples, opuestas y ovaladas. Presenta tallos 
delgados y espinosos. Se encuentra en el bosque 
primario.

¿Qué enfermedades cura? Es usada en tratamien-
tos de abscesos, artritis, asma, problemas respi-
ratorios, cáncer, alivia los dolores, inflamación del 
tracto urinario y prevención de otras enfermedades.

¿Cómo se recoge? Se debe recolectar el tallo ma-
duro de uña de gato.

¿Cómo se prepara? Se cocina por 15 minutos en 
un litro de agua y se deja reposar, cubierto, por al-
gunos minutos antes de consumir.

¿Cómo se administra? Se recomienda tomar un 
vaso normal, dos veces al día, en la mañana y tar-
de, por cinco días, en adultos. Los niños, pueden 
consumir medio vaso para el tratamiento.

Cuidados especiales: Evitar el consumo de la 
medicina en caso de ser mujeres en lactancia y en 
pérdida de embarazo.

Cuidados especiales: Ninguna.

Perfil fitoquímico: Las propiedades terapéuticas se 
han atribuido a diversos componentes, entre los que 
se destacan los monómeros de flavan-3-ol y los po-
lifenoles. Además, se ha observado que los ácidos 
hidroxibenzoicos, las proantocianidinas y los ácidos 
hidroxicinámicos contribuyen significativamente a 
estas características. Asimismo, se han identificado 
varios alcaloides, como el oxindol y la rincofilina, 
como compuestos relevantes (Navarro et al., 2019).
Actividad biológica reportada: Las cualidades 
atribuidas a los compuestos sinérgicos presentes 
incluyen actividad antioxidante, antineoplásica, an-
tiinflamatoria, antimicrobiana, antiprotozoaria y an-
tiviral, entre otras (Ccahuana-Vasquez et al., 2007). 
También, se les ha asociado con actividad inmuno-
moduladora, cardiovascular y contra la enfermedad 
de Alzheimer (Heitzman et al., 2005).
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VERBENA

Nombre científico: Verbena litoralis Kunth.
Familia: Verbenaceae.
Nombre común: Verbena. 
Nombre kichwa: Verbena. 

Características: Es una hierba de 50 cm de altura, 
con hojas simples, dispuestas en verticilos. Su inflo-
rescencia tiene forma de espiga y es de color blanco. 
Se encuentra usualmente en chacras y en jardines.

¿Qué enfermedades cura? Sirve para gran núme-
ro de dolencias, como paludismo, diarrea, dolores 
de estómago.

¿Cómo se recoge? Se recogen las hojas y tallos 
de plantas maduras. 

¿Cómo se prepara? Se extrae la cantidad nece-
saria del zumo por compresión física. En el caso de 
adultos se extrae hasta obtener un volumen apro-
ximado de un vaso grande (150 ml).

¿Cómo se administra? Media taza de zumo se 
mezcla con jugo de limón sutil y se toma una sola 
vez al día. Si se trata del paludismo, se toma una 
taza entera. Cuidados especiales: No consumir po-
llo, comidas procesadas y chicha fermentada.
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Perfil fitoquímico: Los estudios más cercanos a la 
planta se limitan a una especie del mismo género, 
V. officinalis. El estudio del extracto de las hojas re-
portó la presencia de polifenoles, saponinas, fitoes-
teroles, flavonoides, glucósidos cardiacos y taninos. 
Además, se reporta una riqueza de minerales para 
el género Verbena (Rechecho et al., 2011; Shadid, 
2018; Sumaira et al., 2018).

Actividad biológica reportada: Se ha estudiado 
ampliamente la capacidad antioxidante del extracto 
acuoso e hidroalcohólico de V. officinalis, siendo la 

especie más cercana estudiada al momento. Los re-
sultados reportan una gran cantidad de flavonoides 
responsables por dicha actividad. Por otra parte, se 
ha explorado el potencial antibacteriano, contra la 
Leishmaniasis, de compuestos sintetizados a partir 
del extracto de hojas del género Verbena (Mengiste et 
al., 2014; Altwair y Edrah, 2015; Sumaira et al., 2018).
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WAPA IKI (Sangre de Gallina)

Nombre científico: Otoba parvifolia (Markgr.) A. H. Gentry.
Familia: Myristicaceae.
Nombre común: Sangre de Gallina.
Nombre kichwa: Wapa Iki.

Características: Es un árbol maderero de 30 me-
tros de algo y diámetro de 90 cm. Sus hojas son 
perennes, alternas, oblongas y de textura coriácea, 
presentan un color verde brillante. Se lo encuentra 
en el bosque primario.

¿Qué enfermedades cura?
Se usa para tratar el rasca bonito.

¿Cómo se recoge? Sirve el látex de las plantas ma-
duras. Se realiza un corte en forma de V, en el tallo, 
y se recolecta la savia en un frasco de cristal limpio.

¿Cómo se prepara? 
Se usa la savia (látex) aplicada directamente.

¿Cómo se administra? Para administración ex-
terna, se debe bañar al paciente y aplicar con un 
algodón, empapado de látex, en la parte afectada, 
antes de acostarse. Al otro día se lava y se aplica 
nuevamente. Debe usarse durante tres días.

Cuidados especiales: El paciente no debe consu-
mir ají, grasas, enlatados, o licor. 

Perfil fitoquímico: Las investigaciones nos muestran 
que en las semillas de Otoba parvifolia hay presencia 
de compuestos derivados del ácido homogentísico, 
incluyendo 3-farnesil-2,5-dihidroxibenzaldehído, 
lactona del ácido 2-(1′-farnesil-2′-hidroxi-5′-oxoci-
clohex-3′-en-1′-il)-acético, lactonas y ésteres metíli-
cos del ácido 3-(1′-farnesil-2′-hidroxi-4′-oxociclopen-
tan-1′-il)-3-metoxi (y etoxi) propanoico.
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Actividad biológica reportada: Otoba parvifolia 
tiene propiedades antiinflamatorias y antimicrobia-
nas. También se ha demostrado la actividad an-
tiprotozoaria de los extractos de esta planta; aun 
así, no existen datos sobre posibles influencias de 

Otoba parvifolia en las enzimas metabolizadoras de 
fármacos o transportadores de fármacos que sean 
importantes para las interacciones fármaco-fármaco 
o hierba-fármaco (Weiss, 2018).
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TZIMBIO (Mora Mora o Hierba Mora Brava)

Nombre científico: Witheringia 
solanacea L’Hér.
Familia: Soalnaceae.
Nombre común: Mora Mora o 
Hierba Mora Brava. 
Nombre kichwa: Tzimbio.
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Características: Es una hierba o un arbusto que 
alcanza un metro de altura, con hojas simples y al-
ternas. Produce flores de color amarillo y sus frutos 
son bayas rojas. Se encuentra en las chacras.

¿Qué enfermedades cura? Sirve para tratar el ras-
ca bonito, la tosferina, dolor de estómago, diarrea, 
paludismo. Se usa también en curaciones de llagas.

¿Cómo se prepara y administra? Para el rasca 
bonito, se colocan las hojas de zhimbio cortadas, 
en un poco de jugo de limón, y se calientan en el 
fuego, envueltas en maito (un paquete de hojas). 
Este preparado se aplica en las partes afectadas, 
previamentedesinfectadas.

Para el paludismo, diarrea, tos ferina y dolor de estó-
mago, se toma el zumo de las hojas y pepas crudas, 
en una cantidad de media taza, por una sola vez. 
Para curar las llagas, se debe combinar el zhimbio 
con nina kuru panga (Saurauia prainiana).

Cuidados especiales: Evitar el consumo de pollo, 
chicha fermentada y carne de chancho.

Perfil fitoquímico: Se han identificado varios al-
caloides en las hojas y frutos, que pueden tener 
efectos farmacológicos. También se han encontrado 
flavonoides en las partes aéreas de la planta, los 
cuales contribuyen a sus propiedades antioxidantes 
y antiinflamatorias. Además, contiene otros fitoquí-
micos que incluyen taninos, saponinas y cumarinas 
(Passos et al., 2017). 

Actividad biológica reportada: Extractos de la 
planta han mostrado actividad antiparasitaria, par-
ticularmente contra la Leishmaniasis, aunque los 
efectos varían según la parte de la planta y el mé-
todo de extracción. También se ha estudiado su po-
tencial como repelente de insectos; por otro lado, 
sus metabolitos secundarios identificados, como 
alcaloides y flavonoides, contribuyen a sus propie-
dades antioxidantes y antiinflamatorias (Chinchi-
lla-Carmona et al., 2014). Otro estudio reporta acti-
vidad antiinflamatoria, anticonceptiva y antioxidante 
en extrandos hidroalcohólicos (Herrera et al., 2024).
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Perspectivas Futuras

La rica biodiversidad y el patrimonio cultural del 
Ecuador han contribuido a la riqueza de conocimien-
tos sobre plantas medicinales. Los estudios etno-
botánicos han documentado los usos tradicionales 
de las plantas entre las comunidades indígenas. Por 
ejemplo, los achuares, emplean un conjunto básico 
de 44 especies medicinales para tratar dolencias co-
munes (Giovannini, 2015). Revisiones recientes han 
destacado estudios fitoquímicos y farmacológicos 
sobre, aproximadamente, 120 plantas medicinales 
ecuatorianas, revelando varios compuestos bioac-
tivos y aceites esenciales con potenciales aplica-
ciones terapéuticas (Armijos et al., 2021; Armijos et 
al., 2022). Sin embargo, muchas plantas medicina-
les importantes siguen siendo poco investigadas, 
acentuando la necesidad de más investigación para 
preservar el conocimiento tradicional y explorar sus 
beneficios potenciales (Armijos et al., 2022). 

En Ecuador, la diversidad de flora abarca más de 
15,306 especies nativas de un total de 15,901 re-
portadas. Estas plantas nativas pertenecen a en 254 
familias (Malagón et al., 2016). Muchas de estas 
especies tienen alguna utilidad, siendo el uso medi-
cinal el más predominante (De la Torre et al., 2008). 
En una revisión bibliográfica se determinó que de 
las familias nativas solo 402 articulos se han publi-
cado en revistas internacionales de alto impacto en 
las que se ha realizado algún ensayo relacionado 
con la etnofarmacología. Esto pone de manifiesto 
que las plantas medicinales son un recurso poco 
estudiado para el desarrollo de nuevos productos 
naturales, a pesar de que históricamente han dado 
lugar a descubrimientos significativos, como el de 
la cinchona (Malagón et al., 2016). 

Por lo tanto, el aporte del conocimiento ancestral, 
reportado por el Yachack de la Comunidad Atacapi, 
y de perfil fitoquímico, así como la actividad ana-
lizada en los artículos de la revisión realizada por 
cada planta de esta publicación, permite evaluar el 
estado del conocimiento científico sobre las espe-
cies mencionadas. Además, la información científica 
recopilada sobre cada planta proporciona posibles 
explicaciones para la eficacia de los tratamientos 
con plantas medicinales. Finalmente, identificar las 
especies que han sido poco estudiadas nos brin-
da nuevas oportunidades de investigación que, en 
el futuro, podrían generar beneficios económicos 
y sociales, especialmente para las comunidades 
indígenas, dada la relevancia de estas especies en 
diversos tratamientos.
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Glosario de términos

Ácido ascórbico: Vitamina C, un antioxidante po-
tente que se encuentra en muchas frutas y verduras.
Ácido cafeico: Compuesto fenólico con propiedades 
antioxidantes, comúnmente encontrado en café y 
en algunas plantas medicinales.

Ácido elágico: Compuesto fenólico, presente en 
algunas frutas y nueces, conocido por sus propie-
dades antioxidantes.

Ácido fítico: Compuesto presente en las semillas 
de plantas, que puede inhibir la absorción de mine-
rales en la dieta.

Ácido málico: Ácido orgánico, que se encuentra 
en muchas frutas, contribuyendo a su sabor ácido.
Ácido oleanólico: Triterpeno que se encuentra en 
muchas plantas, conocido por sus propiedades he-
patoprotectoras y antioxidantes.

Ácido oxálico: Ácido orgánico que se encuentra en 
muchas plantas, conocido por su capacidad para 
formar complejos con minerales.

Ácido tartárico: Ácido orgánico que se encuentra 
en uvas y se utiliza en la producción de vinos.

Ácido ursólico: Triterpeno presente en la cera de 
muchas frutas, con propiedades antiinflamatorias 
y antioxidantes.

Alado: Que tiene alas o estructuras similares a alas, 
como ciertas semillas o frutos.

Alcaloide: Compuesto orgánico que contiene nitró-
geno, comúnmente encontrado en plantas y cono-
cido por sus efectos farmacológicos.

Alcanfor: Sustancia sólida cristalina que se extrae 
de la madera del alcanforero, usada en medicina y 
como repelente de insectos.

Antocianina: Pigmento flavonoide que da color a 
muchas flores y frutos, y que tiene propiedades an-
tioxidantes.

Arbusto: Planta leñosa que generalmente tiene múl-
tiples tallos que emergen desde el suelo, alcanzan-
do una altura menor que la de un árbol. Los arbus-
tos son comunes en jardines y paisajes naturales y 
son utilizados en medicina tradicional por sus partes 
como hojas, cortezas y frutos.

Baya: Fruto carnoso con semillas dispersas en su 
pulpa, como el tomate o la uva.

Bejuco: Planta trepadora de tallos largos y flexibles, 
común en selvas y bosques tropicales.

Beta-sitosterol: Esterol vegetal que se encuentra 
en muchas frutas, verduras, nueces y semillas, con 
propiedades para reducir el colesterol.

Brácteas: Hojas modificadas que acompañan a las 
flores, a menudo coloreadas o llamativas.

Capitular: Tipo de inflorescencia en la que las flores 
se agrupan en una cabeza compacta.
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Cápsula: Fruto seco que se abre para liberar semi-
llas al madurar.

Carotenoide: Pigmento orgánico que se encuentra 
en las plantas y es responsable de los colores rojos, 
amarillos y anaranjados.

Clorofila: Pigmento verde en plantas que juega un 
papel crucial en la fotosíntesis

Corteza: La capa externa de los troncos y ramas 
de los árboles, a menudo utilizada en medicina tra-
dicional.

Cumarina: Compuesto aromático natural que se 
encuentra en muchas plantas, conocido por su aro-
ma dulce y propiedades anticoagulantes.

Dentados: Bordes de hojas o pétalos con pequeñas 
proyecciones o dientes.

Drupa: Fruto carnoso con una semilla rodeada por 
un hueso duro, como la cereza o el durazno.

Erisipela: Infección cutánea bacteriana que afecta las 
capas superficiales de la piel, generalmente causada 
por el estreptococo del grupo A. Se caracteriza por 
una zona de enrojecimiento, inflamación y dolor, y 
puede estar acompañada de fiebre y malestar general.

Esteroide: Compuesto orgánico que incluye hor-
monas, alcaloides y vitaminas, presentes en plan-
tas y animales.

Eugenol: Compuesto fenólico con un aroma a clavo 
de olor, usado en odontología y como saborizante.

Fenol: Compuesto químico que se encuentra en 
algunas plantas y es conocido por sus propiedades 
antisépticas y antioxidantes.

Flavonoides: Compuestos bioactivos presentes en 
las plantas, conocidos por sus propiedades antioxi-
dantes y antiinflamatorias.

Fruto: Estructura reproductiva que se forma a partir 
del ovario de una flor y que contiene las semillas.

Glauco: Superficie de hojas o tallos con una capa 
cerosa de color azul verdoso.

Glucósido: Compuesto formado por un azúcar uni-
do a otra molécula, común en muchas plantas y a 
menudo con propiedades medicinales.

Kaempferol: Flavonoide que se encuentra en mu-
chas plantas, con propiedades antiinflamatorias y 
antioxidantes.

Látex: Sustancia líquida y lechosa que se encuentra 
en algunas plantas, utilizada en medicina y en la 
fabricación de caucho.

Lignina: Polímero complejo que se encuentra en 
las paredes celulares de las plantas, dando rigidez 
a las células vegetales.



138

Mentol: Alcohol terpénico que se encuentra en la 
menta, conocido por su efecto refrescante y propie-
dades medicinales.

Nerolidol: Alcohol sesquiterpénico que se encuen-
tra en aceites esenciales de varias plantas, usado 
en perfumería y medicina.

Paripinnada: Hoja compuesta pinnada con un nú-
mero par de folíolos, sin uno terminal.

Pectina: Polisacárido presente en las paredes ce-
lulares de las plantas, utilizado como agente geli-
ficante en la producción de mermeladas y jaleas.

Pinnada: Hoja dividida en folíolos dispuestos a am-
bos lados de un eje central.

Pulvínulo: Estructura hinchada en la base de una 
hoja o folíolo, que facilita su movimiento.

Quercetina: Flavonoide presente en muchas fru-
tas y verduras, conocido por sus propiedades 
antioxidantes.

Rasca bonito: Afectación a la piel humana produ-
cida por los ácaros de monte.

Resina: Sustancia pegajosa y viscosa exudada por 
algunas plantas, utilizada en medicina y como mate-
rial base en la fabricación de barnices y adhesivos.

RP-HPLC (Reversed-Phase High-Performance Li-
quid Chromatography): Técnica de cromatografía 
líquida de alta eficiencia utilizada para separar, iden-
tificar y cuantificar los componentes de una mezcla.

Saponina: Compuesto natural que se encuentra en 
muchas plantas, conocido por su capacidad para 
formar espuma y sus propiedades medicinales.

Sesquiterpeno: Tipo de terpeno compuesto por 
tres unidades isoprenoides, que da lugar a una va-
riedad de estructuras químicas. Los sesquiterpenos 
son responsables de los aromas y sabores de mu-
chas plantas y tienen propiedades biológicas como 
antimicrobianas y antiinflamatorias.

Suculenta: Planta con tejidos engrosados para al-
macenar agua, adaptada a ambientes secos.
Tanino: Compuesto fenólico presente en m

Terpeno: Compuesto orgánico producido por plan-
tas, que tiene una variedad de funciones biológicas, 
incluyendo el aroma y la defensa contra herbívoros.

Timol: Compuesto fenólico extraído del tomillo, con 
propiedades antimicrobianas y antifúngicas.

Tubérculo: Parte engrosada de una planta, general-
mente subterránea, que almacena nutrientes.
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Glosario términos kichwa

Kichwa Español
Ajirinri Planta Jengibre

Amarun Kaspi Planta Palo De Serpiente

Ananas Chirimoya

Anís Panga Hoja Santa María De Anís

Apumpu Naranja Agria Silvestre

Asna Huaranga Durango Bravo

Aviu Avío o Caimito

Ayahuaska Ayahuasca

Balsamu Bálsamo

Balsamu Yura Bálsamo

Banku Categoría Nivel Avanzado o Ex-
tremos Conocimiento Invisible 
de Yachak o Chamán

Cacao Cacao

Cachicambo Armadillo

Chacra Huerta Kichwa Amazónica

Chalua Kaspi Escama de 
Pescado  

Chikin O Chagra Kiwa Bejuco Chikin

Chiri Guaysa Flor de Mayo  

Chugriyuyu Espíritu Santo 
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Ciuru Cedro

Dunduma Dun Ruma

Guapa Iki Sangre de Gallina

Guiña Guineo u Orito

Guanduc Floripondio

Ichilla Limun Limón Sutil

Iki Resina o Látex

Kaballu Chupa Cola de Caballo  

Kaballu Kaspi Palo de Caballo  

Kambik Cacao Silvestre  

Kasha Pino

Kihui Yuyu Hierba del Lisiado

Kilambu Zarzaparrilla

Kuika Kiwa Lumbricina  

Kurarina Curador

Lan Iki Sangre de Drago

Llustunda Manguaina

Lumu Yuca

Lunchik Chilca

Machacar Machacar
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Machakuy Huishu Papa Culebrina

Manduru Achiote

Marpinduj Marpindo

Maticara Yura Cojojo

Mitsha Muyu Verruga

Nananbi Huaska Bejuco

Pajuyuc Sobandero

Palta Aguacate

Paparahua Paparahua

Payanchi Yaguati Kaspi Bayanshi

Pitun Soda

Puka Morado o Rojo

Puka Chini Ortiga
  Colorada

Sacha Selva

Tutapishku Murciélago

Uchu Ají

Waska Bejuco

Wiru Caña

Yachak Sabio o Chamán

Yura Árbol
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Anexos

Anexo I: 
Socialización de propuesta de libro y levanta-
miento de información de conocimiento ancestral 
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Nombre 
común

Nombre 
científico

Fotografía Enfermedad Parte de la 
planta que 
se utiliza

Forma de 
recolección

Preparación 
de la planta 
para su uso

Administración 
al enfermo

Duración del 
tratamiento

Cuidados 
especiales

Zona en la 
que vive la 
planta

Las preguntas realizadas para recopilar información del encuestado:

 ¿Conoces alguna planta que cure alguna enfermedad?
_____________________________________________________________
¿Cuál es el nombre de la planta? 
_____________________________________________________________
¿Para qué enfermedad se utiliza?
_____________________________________________________________
 ¿Cómo se recoge?
_____________________________________________________________
¿Qué parte de la planta se usa? (Entera, raíz, tallo, hojas, flor, fruto...) 
_____________________________________________________________
¿Cómo se prepara la planta para su uso? 
(Cocida, triturada, sin ninguna preparación previa...)
_____________________________________________________________
 ¿Cómo se administra al enfermo? (Bebida, comida, uso externo...)
_____________________________________________________________
¿Cuánto dura el tratamiento? (
De una sola aplicación, una semana, un novenario, hasta que se cure) 
_____________________________________________________________
¿En qué zonas podemos encontrar la planta? 
(Cunetas, sierras, montes, huertos, ramblas, etc.)
_____________________________________________________________

Anexo II: 
Encuesta semiestructurada y base de datos

Base de datos
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Anexo III:
Proceso de identificación



146



147

Anexo IV: 
Preparación de plantas medicinales y sabios 
de la comunidad
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