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Resumen

La importancia de saber como manejar las emociones y dsjar que influyan significaivamente en la vida es a motivacion de esta
investigacion, Ia cual se centra en a importancia que fiene Ia inteligencia emocional en los estudiantes dé |2 Universidad Regional
Amazénica lkiam, Ecuador. E1 trabajo se lleva a cabo mediante una metodologia cuantitativa y cualitativa a partrr de un disefio
transversal, con una muestra constituida por 65 estudiantes. Se pretende analizar el nivel de Inteligencia Emocional IE, para lo cual se
utilizo como herramienta Ia escala de medicion Trait Meta-Mood Scale TMIMS-24, para el andlisis de los resultados se utiizd el programa
IBM SPSS Statistics para obtener el valor del Alfa de Cronbach que corrobora |a fiabilidad del test general, asi como para cada uno de
10 parémetros: atencion, claridad y reparacion. Se evidencia que no existen diferencias signfiicativas entre |a inteligencia emocional de
los hombres y las mujeres, sin embarge, se observa que Ia capacidad de requiacisn de los sentimientos es adecuada en los hombres y
debe mejorar en las mujeres: el analisis global indica que Ia inteligencia emocional se encuentra dentro del rango medio, por o cual se
sugiere ampliar la muestra de participantes v, con datos sélidos, trabajar en una educacion integral en Ia universidad que tome en cuenta
Ia inteligencia emocional de los estudiantes.
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