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INTRODUCCION

llex guayusa pertenece a la familia Aquifoliaceae y
es un arbol de 10 m de altura nativo en Amazonia del
Ecuador [1], su grado de manejo cultural indica que
la planta es silvestre y cultivada. La investigacion se
realizé en tres comunidades Kichwa, localizadas en
la provincia de Napo.

METODOLOGIA

Los seis métodos utilizados fueron: revision de
registros  histéricos, observacion participativa,
entrevistas estructuradas, “free listing”, “rapid
ethnobotanical appraisal” y “snowball sampling”

RESULTADOS

La “wayusa” esta vinculada con el saber ancestral de
las mujeres Kichwa, quienes usan las hojas en
decoccidn para bafios que permiten: recuperarse de
los sintomas de postparto, protegerse de la
mordedura de serpiente y fortalecerse para laborar
en la “chakra”. Los Kichwa utilizan la hoja fresca o
seca como: antiartritica, antigripal, antireumatica,
expectorante, emenagoga Yy estimulante. Los
metabolitos secundarios aislados del extracto de las
hojas son cafeina, teobromina, acido clorogénico y
catequina [2], siendo este ultimo un flavonoide de

relevancia por su efecto antioxidante. En bioensayos
de laboratorio se reporta al extracto seco de las
hojas con actividad: antibacteriana  para
Staphylococcus aureus [3]; antiparasitaria para
Trypanozoma cruzi, Plasmodium falciparum vy
Leishmania mexicana [4], y antifingica para Candida
albicans y Microsporum canis [5]. El consumo
excesivo de la decoccidn de las hojas por su elevada
concentracion de cafeina causa hipersensibilidad. La
especie |. guayusa registra 49 patentes, siendo
otorgadas 46 en Japén para ser utilizada como
energizante. El Ecuador no tiene concedida ninguna
patente de I. guayusa.

CONCLUSION

En Amazonia la “wayusa” es una planta que deberia
ser declarada patrimonial, pues esta posicionada en
la historia y cultura de los pueblos indigenas.
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