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USO Y UTILIDAD DE ESTA OBRA

Cada experiencia deja conocimientos y se constituye en fundamento de un nuevo esfuerzo, y asi
avanza la construccion del conocimiento en cualquier area. En este sentido, la experiencia del proyecto
de investigacion/vinculacion en el marco del acuerdo Ikiam-AECID, realizado conjuntamente con la
Asociacion de Produccion Agricola Guayusa Kawsay Yura

“ASOGUAYUPROD”, y las comunidades Kichwas de los cantones Tena y Archidona de Napo, permitio
afianzar la cooperacion Academia-Comunidad y facilitar el intercambio de conocimientos y saberes
sobre la Guayusa (Waysa), como especie arbdrea bajo cultivo y bebida tradicional de las comunidades
amazonicas.

En ese contexto, los autores de esta obra son todos los participantes en el proyecto, con la idea de
integrar las visiones desde la comunidad Kichwa y desde la Universidad, en el marco del espiritu del
Protocolo de Nagoya. Aspiramos que el libro sea Util por igual a los alumnos de las escuelas y a los
estudiantes de la Universidad, y a las familias del campo y de la ciudad.

Y, por supuesto, a todas las personas interesadas en la Guayusa, bien por curiosidad cientifica o porque
la han disfrutado como bebida estimulante o coadyuvante en la bisqueda de buena salud, o porque es
un hermoso arbol de pequerfio porte de la Chakra, o, ¢,por qué no? una oportunidad de negocio.

El enfoque, la diagramacién y el lenguaje buscaron hacer esta obra accesible, amena y dtil a todos los
lectores, sin desmedro del contenido cientifico. Esperamos haberlo logrado.

Agradecimientos

Los autores agradecen a las familias Kichwa propietarias de las chakras estudiadas, al Sr. Pedro Andi y
Sra. Catalina Grefa, Sr. Manuel Pishano, Sra. Soraya Aguinda, iSCO ’gm, Sr. Wilber Tapui,
Sra. Marcelina Tanguila y a la SrasMercedes Alvare . miembros asociados de

elaboracion y aplicacion de las encuestas. Igualmente, a Monica Averos y al Dr. lo Jarrin, secretaria
y coordinador, respectivamente, del proyecto lkiam-AECID por su permanente atencion y colabo@i?
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ASOGUAYUPROD

Antecedentes

La asociacion ASOGUAYUPROD es una organizacion legalmente constituida en la Superintendencia de
Economia Popular y Solidaria en el afio 2016, que agrupa a productores de Guayusa de cuatro comunida-
des en el Canton Tena, Provincia de Napo. Mas del 80% de los miembros son mujeres.

La iniciativa del emprendimiento de llex guayusa, surge por la sobreproduccion sin mercado generada a
partir del afio 2008, con el fomento y comercializacion de la Guayusa por parte de la empresa privada. La
asociacion busca mejorar las condiciones de vida de los productores de Guayusa a través de la comercia-
lizacién a nivel nacional e intemacional, generando otras lineas de produccion altemativas de Guayusa en
el mercado. Los productores son los Unicos duefios del emprendimiento y los beneficios que genere la
cadena de valor de la Guayusa.

La Asociacion: ASOCIACION DE PRO-
DUCCION  AGRICOLA GUAYUSA
KAWSAY YURA ARBOL DE LA VIDA
"ASOGUAYUPROD*

Esta integrada por 43 familias de cuatro
comunidades: Atacapi, Alto Tena, Mushuk
Kawsay y San Francisco de Guayaquil en
Tena-Napo.

Fotografia 1. Asamblea de representantes de las comunidades.

Fotografia 2. Hojas frescas de
Guayusa, base del emprendimiento
de ASOGUAYUPROD.

Para consultar: 9

*Villacis Chiriboga, J. 2017. Etnobotanica y sistemas tradicionales de salud en Ecua-
dor. Enfoque en la Guayusa (llex guayusa Loes.). (https://bit.ly/2HFbW9p)



Experiencia y evolucion inicial de ASOGUAYUPROD

La novel organizacion Kichwa formuld una propuesta de desarrollo industrial, con la cual
gano un premio a la innovacion en el concurso Banco de Ideas de la Secretaria de Educa-
cion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENESCYT) en 2017. Ello ha permitido la
adquisicion de los equipos necesarios para el procesamiento de Guayusa. La capacidad
instalada actual es de 3,5 toneladas mensuales de Guayusa fresca (secado, molienda,
empacado) y, ademas, dispone del terreno para la construccion de una planta industrial.
Esta previsto iniciar operaciones este afio 2019 y ampliar progresivamente la capacidad de
procesado. Ello permitiria la asociacidn con otras organizaciones productoras y ampliar la
oferta de Guayusa procesada.

La Universidad Regional
Amazodnica lkiam apoy6 a
ASOGUAYUPROD a través de
un proyecto de investigacion-
vinculacién realizado en 2018,
financiado con fondos de la
AECID. También se ha
interactuado con el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia (MAG) y
el GAD de Napo, contribuyendo
a fortalecer el proceso
organizativo. Esta obra es
producto de esa experiencia*,**.

Fotografias 3 y 4. Equipos adquiridos

por ASOGUAYUPROD para procesar
3,5 ton/mes de Guayusa fresca.

Fotografia 5. Detalles de un
producto de la Asociacion
Agro Artesanal Wihak de
Archidona, Napo y distribuido
en alianza con la empresa

YHULIFE.

Actualmente se adelantan varios emprendimientos industriales de la Guayusa
en Napo. Uno de los mayores es propiedad de la asociacion Kichwa Wifiak***,
conjuntamente con una empresa exportadora, cuya meta inicial es de 10 tone-

ladas de producto seco al mes y producir extracto de Guayusa.

Para consultar:

*lkiam - AECID - ASOGUAYUPROD. 2018. Fortalecimiento de una alternativa agroproductiva e
industrial de “wayusa” ... (https:/bit.ly/2U59mLr)

**Franco W. et. al. 2018. GUAYUSA (llex guayusa Loes) Alternativa Agroecoldgica de Alto Potencial
Econémico para la Amazonia. (https://bit.ly/2FxdrUr)

*** Asociacion Kichwa Wifak. Pagina Web. (https://bit.ly/2HI3U5C)




GUAYUSA COSMOVISION — CEREMONIAS
TRADICIONALES

Valores socioculturales de la Guayusa (Waysa)

“... cuando yo tenia 12 0 13 afios ya me casaba, entonces ahi djjeron cuando se va donde el marido,
donde el suegro, suegra, tienes que dar cocinando wayusa, chicha...” Aida Grefa, comunidad Atacapi.

La Guayusa es una planta muy importante para la nacionalidad Kichwa amazénica en varias dimensio-
nes del desarrollo de la vida comunitaria, incluyendo los ambitos social, econdmico y cultural*,

Fotografias 7 y 8. Guayusa
seca y fresca.

Fotografia 6. Profesor Rafael Tanguila y Dr. Rubén
Calapucha, magister en lenguas, Presidente de la
comunidad de Atacapi, canton Tena, Napo.

La Guayusa también esta asociada a la provision de
energia necesaria para €l duro trabajo en el campoyy,
desde mucho tiempo atras, también para estar protegidos
al salir de caceria al bosque™.

El consumo de la planta empieza muy pronto en la vida, los
mayores ensefian a los nifios a tomar su infusién en la

Fotografia 9. Ceremonia en Atacapi.

cotidianeidad, segun la costumbre, a las 03:00 am con toda Aun actualmente, las famiias Kichwa
la familia reunida alrededor del fogén, como un espacio mantienen viva la tradicion del uso de la
importante para compartir la vida, para que los mayores Guayusa y su ingesta diaria les ayuda a
aconsejen a los mas jovenes, para contarse los suefios y conservar buena salud y les trasmite
trabajar en la vida comunitaria. energia para sus tareas diarias.

SABIS.

“ ./ Esfundamental que los proyectos econémicos con la Guayusa sean desarrollados en
base al respeto al trabajo comunitario y, ademas, se ejerza la proteccion al derecho

*kk

soberano sobre los recursos naturales, segtin dispone el Protocolo de Nagoya™*.

Para consultar:

*Evans Schultes, R. 1972. llex guayusa from 500 A.D. to the present. (https:/bitly/2H5hwSq)

**Andy Alvarado, P., Calapucha Andy, C. y Calapucha Cerda, L. 2012. Sabiduria de la Cultura Kichwa e
de la Amazonia Ecuatoriana. Tomo Il. (https://bit.ly/2H8hmcK)

**Protocolo de Nagoya sobre Acceso a los Recursos Genéticos y Participacion Justa y Equitativa En

Los Beneficios que se deriven de su Utilizacion. (https://bit.ly/2xkMz2H)



Ceremonia de la Guayusa (Waysa)
“El jefe de la familia narraba entonces sus recuerdos, que eran los recuerdos de todo el grupo familiar” *.

La ceremonia de la Guayusa es parte de un sistema de conocimiento de alto valor cultural que prevalece por
generaciones, realizada en horas de la madrugada con la participacion de toda la familia (padres, madres,
hijos/as, abuelos/as, nueras, yemos, nietos/as, etc.), representa un espacio para poder reflexionar, planificar
el trabajo diario, e interpretar los suefios, a fin de anticipar el significado entre el suefio y la realidad. La Guayu-
sa esta vinculada con el trabajo fuerte para la gente Kichwa, pues proporciona energia y vigilancia, para
conectarse con el cuerpo, mente y espiritu™.

Durante la ceremonia se realizan activida-
des para compartir y representar la vida,
como en el caso del tejido de las fibras de
palma para utensilios de pesca, shigras o
ashangas, o canastas de fibras vegetales.
Es un espacio para la discusién y regulacion
de la vida comunitaria, ademas en base a
consejos que dan los mayores a los jovenes
Y nifios.

La ceremonia ha tomado un caracter social mas amplio

enlos Ultimos afos y se realiza en ocasiones especiales Fotografia 10. Riberta Tandalla teje una ashanga
para las comunidades, como sus celebraciones, cierre en la ceremonia de la Guayusa en la comunidad
Atacapi.

de proyectos, en las fiestas cantonales, provinciales.

Las familias Kichwa tienen diversas formas para promover en el tiempo €l uso de la Guayusa; una de
ellas es la entrega a las jovenes, por parte de las madres y abuelas, de una planta, para que al sembrarla
comiencen sus propias chakras y familias, comenta Maria Alvarado de la Asociacion ASOGUAYUPROD.

e

"y
( SLB\&& j Existen variantes y paralelismos en el valor que tiene la toma de
\C"; infusiones, como en el caso del Mate en las sociedades de Uruguay,
Paraguay, Brasil y Argentina, donde principalmente se valora la
importancia de compartir.

Para consultar:

*Extracto de Mitos, Leyendas y Tradiciones del pueblo Kichwa del Alto Napo, Direccién
Provincial de Napo 2013.

**Andy Grefa, P. 2018. Recopilacion sobre historia de la Guayusa. Atacapi.
ASOGUAYUPROD.




LA GUAYUSA - HISTORIA

Segun la tradicion, la Guayusa existe desde tiempos inmemorables y acompané a los
habitantes de la selva, brindandoles una inexplicable capacidad de permanecer
despiertos ante la amenaza de invasiones, una incomparable restauracién energética
durante las batallas y una aguda concentracion en eventos de caza y lucha®.

Segun los escritos mas antiguos sobre la Guayusa,
que se remontan al siglo XVII. Sus autores fueron
_ b los jesuitas de las misiones que exploraron la region
o amazonica, luego de la llegada de los espafioles a
Suramérica*.

e’

RS\
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Segun los datos recopilados por diversos historiado-
res, la Guayusa (waysa) se encontraba expandida a

B,
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Figura 1. Dispersion geogréfica de llex lo largo de la Amazonia, desde el este de Caqueta en
guayusa, de acuerdo a referencias historicas. Colombia, pasando por Napo y Pastaza en Ecuador
Para comparacion, vea la distribucion de hasta Borja en Peru™*.
mate (llex paraguariensis) como planta

espontanea y cultivada™.

La Guayusa en el contexto sociocultural

En el Ecuador, el género llex esta representado por la Guayusa o Waysa, también conocida
en diferentes culturas con distintos nombres: waysa en Kichwa, wais en Shuar y
emoteibiquime en Waorani*.

Aparte de su consumo por las comunidades kichwa de la regién amazoénica, como infusion de
hojas verdes; también es consumida en las comunidades Shuar, Achuar, Secoya, Cofan y
Tsa’chi, de manera concentrada y con fines de purgamiento, analgesia o acompafiamiento
para la ingesta de alucinégenos***.

Los Pueblos y Nacionalidades indigenas de la Amazonia ecuatoriana afirman que la Guayusa
fue introducida al sur de Colombia por lazos familiares desde comunidades Siona, Secoya y
Cofan del norte del Ecuador. También, que desde el sur de Ecuador fue trasladada a Pert por
comunidades Shuar y Achuar, de igual forma a través de lazos familiares®.

Para consultar:
*Sequeda-Castarieda, L. et al., 2016. llex guayusa Loes (Aquifoliaceae): Amazon and Andean

native plant. (https:/bit.ly/2VDNSqp)
**Patifio, V. M. 1968. Guayusa, a Neglected Stimulant from the Eastern Andean Foothills. 0

(https://bit.ly/2Ri5wBB)
**Jarrett, C., Shiguango, M., and Salazar, E. 2012. Waysa Runa. Guayusa traditions in Napo
Runa. Culture. Ecuador: Imprenta Nuestra Amazonia. Judd, W. Quito.



Desde tiempos inmemoriales, las primeras civilizaciones amazoénicas adquirieron y desarrolla-
ron, en base a prueba y error, una amplia gama de saberes y practicas tradicionales, vincula-

das con la biodiversidad y, al igual que otras civilizaciones del planeta, desarrollaron practicas
para el diagndstico, prevencion y cura de las enfermedades.

Los Yachak o Yachay (palabra Kichwa que significa saber o conocimiento) son los deposita-
rios de los saberes tradicionales y poseedores de grandes habilidades para relacionarse con
la naturaleza.

“Cierto dia un joven en proceso de aprendizaje de Yachak, habria recorrido largas distancias
por el bosque cuando comenzé a llover, se refugié en un arbol muy frondoso y se quedd
dormido por un corto tiempo. Entre suefios aparecio el espiritu del arbol y le dijo que mastica-
ra sus hojas y eso le ayudaria a mantenerse despierto, le daria mucha energia, le ayudaria a
protegerse de animales, incluyendo las serpientes, le facilitaria una buena caceria, y le ayuda-
ria a mejorar su salud; se identific6 como Guayusa, haciéndole despertar en ese momento
para que continde su camino™.

A partir de ese entonces, se dieron cuenta que al consumir la
Guayusa permanecian mas tiempo despiertos, sentian
mucha mas energia, habia mejorado la caza y pesca, se
protegian de todo tipo de animal porque ya no los veian
como enemigos, ya no sentian dolores del cuerpo, habia
proteccion contra las caries y la vida de las personas se
prolongaba mas. Esta experiencia fue compartida a los
familiares y amigos y fue transmitida oralmente de genera-
cién en generacion hasta nuestros dias®.

El patrimonio cultural inmaterial de las Nacionalidades y
Pueblos esta conformado por su lengua, sus creencias, su
cosmovision y su conocimiento sobre la naturaleza y las
especies animales y vegetales. Es el resultado acumulativo
de la praxis milenaria en su interaccién con la naturaleza y
es transmitido de generacion en generacion, habitualmente
de manera oral.

Fotografia 11. Arbol joven de Guayusa.

SABIAS,

\r} Los origenes de la Guayusa (Waysa) también se vinculan con
el conocimiento del mundo de Yachak o Shamanismo,
mediante rituales asociados a ceremonias con Ayahuasca.

Fuente:
*Andy Grefa, P. 2018. Recopilacién sobre historia de la Guayusa. Atacapi. ASOGUAYUPROD.



EL USO DE LA GUAYUSA

Potencial como bebida energizante

Para asegurar la provision de Guayusa para su ingestién diaria siendo un arbol poco
frecuente en el bosque, las familias plantan la Guayusa cerca de sus casas y en las
chakras para el consumo doméstico*. Es conocido que algunas plantas pertenecientes al
geénero llex como llex paraguayensis A. St.-Hil. (yerba mate), llex vomitoria Aiton (yaupon)
e llex guayusa Loes. (Guayusa) son estimulantes por su contenido en cafeina y
teobromina™*.

Desde tiempo reciente, se ha despertado un creciente interés comercial para expandir el
consumo de la Guayusa como una bebida energética saludable en Norteamérica, Europa
y Asia. En Europa podria ser clasificado legalmente como un alimento tradicional***.

Fotografia 12. La ceremo-
nia Kichwa de la Guayusa
entre 3 y 6 am, que se inicia
con la bienvenida y prosigue
contandose los suefios,
incluye los consejos de los
abuelos a los jévenes para
la vida en comunidad.

SABINS

““ A partir de un estudio reciente en Ecuador, se encontré que no
existen reportes en hospitales de problemas de salud relaciona-
dos con la ingesta de Guayusa™***.

Para consultar:

*Jarrett, C., Shiguango, M., and Salazar, E. 2012. Waysa Runa. Guayusa traditions

in Napo Runa. Culture. Ecuador: Imprenta Nuestra Amazonia. Judd, W. Quito.

**Radice, M. y Vidari, G. 2007. Caracterizacion fitoquimica de la especie llex guayusa Loes. y

elaboracion de un prototipo de fitofarmaco de interés comercial. (https:/bit.ly/2TMahQQ) g
**Wise, G., and Santander, D. 2018. Assessing the History of Safe Use of Guayusa.

(https://bit.ly/2AIQIa9)



La Guayusa — Componentes quimicos

Las Universidades de los paises amazdnicos donde se encuentra la Guayusa (Ecuador,
Colombia y Pert) han aumentado el numero de estudios y tesis realizadas sobre esta
planta, ampliando la informacion cientifica. Dos grandes grupos de compuestos quimicos
encontrados en la Guayusa son: antioxidantes y metilxantinas. Las metilxantinas pertene-
cen a los alcaloides purinicos que se encuentran en mayor cantidad en plantas como el
café (Coffea arabica)*.

Profundizar los estudios fitoquimicos es un reto promisorio, y el conocimiento exhaustivo
de las propiedades quimicas y farmacolodgicas de llex guayusa podria ofrecer amplias
perspectivas en el campo de la medicina**.

Antioxidantes Metilxantinas

Los antioxidantes son sustancias, que, al Las metilxantinas son un grupo de alcaloides purini-

proteger las células frente al proceso de cos, estimulantes del sistema nervioso central: la

oxidacion, contribuyen a retardar el teofilina (t€), la teobromina (cacao, chocolate) y la

envejecimiento celular y mantener la cafeina (café). Las metilxantinas incrementan la

salud. actividad motora, el rendimiento intelectual y disminu-
yen la fatiga y el suefio***.

Cuadro 1. Para entender sobre los compuestos.

LIRS,

\ ﬂ“ J Los antioxidantes son sustancias quimicas capaces de neutralizar radica-
. les libres en compuestos quimicos celulares, los que han sido relaciona-
dos con enfermedades degenerativas y el cancer.

La mayor parte de los valores reportados para cafeina, en hojas de Guayusa de la
Amazonia ecuatoriana, fluctué entre 0,5y 10 mg/g y para teobromina entre 0,03 y 0,15
mg/g*. Otros estudios reportan valores antioxidantes entre el 79,09% y 80,47% en
concentraciones de 100 y 1000 ug/ml de proteinas obtenidas a partir de harina de llex
guayusa****, La actividad antioxidante se debe principalmente al contenido fendlico y de
carotenoides.

Para consultar:

*Melo, V. 2014. Composicion y Analisis Quimico de la Especie llex guayusa Loes.
(https://bit.ly/2QJENZZ)

**Sequeda-Castafeda, L. et al. 2016. llex guayusa Loes (Aquifoliaceae): Amazon and Andean Native
Plant. (https:/bitly/2VDNSqp)

**Matallana, R. 2008. Neurobiologia de las metilxantinas. (https:/bit.ly/2TOGEhD)

***Carrilllo, W. y Cobo, C. 2016. Determinacion de la actividad antioxidante, polifenoles, actividad antiin-

flamatoria y digestion gastrointestinal in vitro en proteinas de hoja de llex guayusa.
(https://bit.ly/2ClAvEQq)




Emm o * * . _/,/" Las metilxantinas, teobromina (cacao,
g e e " Y chocolate), cafeina (café) y teofilina (té)
L ,:af‘{ son estimulantes del Sistema Nervioso
il f,ﬂ s . Central, incrementan la actividad motora,

2.00 AP 3 - . .
ono K el rendimiento intelectual y disminuyen la
0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 fatiga y el suefio; sin embargo, su consu-
Teobromina mg/g mo excesivo puede generar trastornos
Figura 2. Variaciones del contenido de cafeina y teobro- del suefio y en el ritmo cardiaco™

mina en hojas de Guayusa de varios sitios de la RAE*.

Las propiedades quimicas evidenciadas en la Guayusa estan en concordancia con los sabe-
res ancestrales de las culturas amazdnicas sobre los efectos de la bebida. El efecto estimu-
lante de la cafeina es experimentado por millones de personas cada dia al ingerir una taza de
café. Sin embargo, ocurre que muchas personas deben prescindir o reducir su consumo por
razones de salud. Entre las bebidas alternativas, ademas del té, podrian experimentar con
Guayusa, una bebida aun por conocer por la mayor parte de la poblacion del propio Ecuador.

Los crecientes conocimientos cientificos sobre la Guayusa, sumados a los saberes tradiciona-
les sobre su uso, inocuidad y positivos efectos, pueden fundamentar e impulsar el desarrollo
del cultivo y su industrializacion. Y mediante el cumplimiento del Protocolo de Nagoya*** y las
normas éticas del comercio justo, se estableceria el marco idéneo para convertir la Guayusa
en un real soporte econémico, potencialmente muy robusto, inserto en el sistema chakra. De
esta manera se estaria contribuyendo con la sostenibilidad de las culturas ancestrales y
fortaleciendo su presencia y capacidad para continuar protegiendo los valores en biodiversi-
dad y recursos hidricos de la Regiéon Amazdnica Ecuatoriana (RAE), frente al avance de la
deforestacion, la ganaderia y las monoculturas de la agricultura convencional****,

e o La chakra como sistema agricola adaptado durante milenios a las condiciones
P Sw\b\s \1 ecolégicas de la Amazonia, sumado a las excepcionales propiedades de la Guayu-
$ E' sa, constituye una formidable alternativa en la busqueda del desarrollo sostenible.
——
Para consultar:

*Melo, V. 2014. Composicion y Analisis Quimico de la Especie llex guayusa Loes.

(https://bit.ly/2QJENZz)

**Matallana, R. 2008. Neurobiologia de las metilxantinas. (https:/bit.ly/2TOGEhD)

***Secretaria del Convenio sobre la Diversidad Biolégica Montreal. 2011. Protocolo de Nagoya

sobre Acceso a los Recursos Genéticos y Participacion Justa y Equitativa en Los Beneficios que se

deriven de su Utilizacién al Convenio sobre la Diversidad Bioldgica. Programa de las Naciones

Unidas para el Medio Ambiente. (https:/bit.ly/2xkMz2H)

***Jarrett, C., Cummins, I., and Logan-Hines, E. 2017. Adapting Indigenous Agroforestry Systems m
for Integrative Landscape Management and Sustainable Supply Chain Development in Napo,

Ecuador. (https://bit.ly/2skEzym)



Guayusa y otras bebidas estimulantes

La poblacién mundial muestra un creciente interés por la salud y alimentos y bebi-
das saludables; destaca la creciente atencién por bebidas con principios antioxidan-
tes. En el mercado mundial del café, Brasil (30%), Vietnam (19%) y Colombia (9,3%)
lideran la produccion mundial de 160 millones de sacos anuales (aprox.US$20.000
millones)*.

Por otra parte, se espera una produccidon combinada de te negro y te verde de 8
millones de toneladas para 2027, liderada por China y la India, con un incremento
de 5% anual en la demanda de té verde por sus esperados beneficios para la salud
(antioxidante). Kenya y Sri Lanka, dos economias en desarrollo, alcanzaron 475.300
y 295.300 toneladas, respectivamente, en 2016 y tendran aumentos de produccion
en los proximos afios**. En el caso de la Guayusa en Ecuador, es necesario conocer
las cifras de venta de hojas de Guayusa fresca con detalle.

Las propiedades de la Guayusa, cada vez mas conocidas, estan
despertando la atencién dentro y fuera del Ecuador. Los estudios se
multiplican e igualmente los emprendimientos asociados a la

misma***, ****, *****.
Para consultar:

*Organizacion Intemacional del Café. 2017. Informe del Mercado del Café. Diciembre 2017. (https:/bit.ly/2mu2ec2)
*INTERGOVERNMENTAL GROUP ON TEA. TWENTY-THIRD SESSION. May 2018. Current Market Situation and
Medium Term Outlook. FAO. (https://bit.ly/2GZjJcL)

**Arico, |., Garzén, V. y Lema, C. 2017. Disefio y elaboracion de una bebida energizante a base de Guayusa (llex
guayusa). (https://bit.ly/2SLXCAB)

*e*Carpintero, N. y Salazar, M. E. 2014. Disefio y elaboracion de una bebida energizante a base de Guayusa (llex
guayusa). (https://bit.ly/2E3IXtg)

¥a .._ '*

i

***Navarrete, C. y Salazar, L. 2016. Estudio de factibilidad para una Planta Procesadora del
Té de Guayusa en la Asociacion Agroproductiva Pashimbi de Alto Tena, Parroquia Muyuna,
Provincia del Napo, Cantén Tena. (https:/bit.ly/2MYz6qp)

***Quevedo Rivera, J. M. 2015. Proyecto de factibilidad para la produccion y comercializa-
cién de sobres autofiltrantes de Guayusa, para la ciudad de Loja. (https://bitly/213YuMD).




¢,Como preparar Guayusa?

Una de las preguntas frecuentes para quienes auin no conocen la Guayusa es justamente como
prepararla. En Tena, y en otras ciudades y pueblos amazonicos, es comUn en restaurantes
acompanar la comida con una jarra de Guayusa®, pura o con algo de limén y azucar al gusto.
Las hojas se hierven y la proporcion hojas/agua y el tiempo de coccién determinan la intensidad
del sabor. El uso tradicional Kichwa de la Guayusa varia segin las etapas y momentos especifi-
cos de la vida, por ejemplo, en mujeres previo al parto y en hombres antes de salir de caceria, y
en ofras situaciones™, ***,

Para las familias Kichwa, la infusién se prepara con hojas frescas (se usan hojas secas Unica-
mente en el caso de trasladarse la familia a otros lugares) en una olla de barro o de metal con
agua hirviendo en un fogdn de lefia, aunque existen diferentes formas de preparacion segun el
contexto, como por ejemplo para la ceremonia de la Guayusa. Para una jarra de 2 litros de agua
se agrega dos pufiados de hojas. En caso de ceremonias, el tiempo puede prolongarse por
varias horas, afadiéndose agua y hojas segun el nimero de personas.

La ceremonia comienza a las 3 am, juntandose las familias de la comunidad alrededor de un
gran fogén a lefia y una gran olla repleta de agua hirviendo con la Guayusa. Un circulo de
piedra, relleno con tierra, sirve de aislante de la lefia en llamas, mientras que la olla permanece
suspendida de una viga de la casa (waisa). Luego de una hora, las mujeres de la comunidad
comienzan a servir amablemente en recipientes que pueden ser totumas redondas, con una
base de bambu para estabilizarla.

Fotografias 13y 14. Durante la ceremonia y Guayusa apilada en fajos formando un collar.

Para consultar:

*Wise, G. and Santander, D. 2018. Assessing the History of Safe Use of Guayusa.
(https://bit.ly/2AIQla9)

**Andy Alvarado, P., Calapucha Andy, C. y Calapucha Cerda, L. 2012. Sabiduria de la

Cultura Kichwa de la Amazonia Ecuatoriana. Tomo Il. Serie Sabiduria Amazonica. @
(https://bit.ly/2H8hmcK)

**Alikaridis, F. 1987. Natural constituents of llex species. (https:/bit.ly/2UX8skH)



CONTEXTO AMAZONICO EN SURAMERICA

La Regidon Amazénica es de capital importancia para la estabilidad del clima y la vida en la tierra.
Constituye la mayor concentracién continental de biodiversidad, culturas ancestrales y recursos
hidricos del planeta.

El rio Amazonas colecta las aguas desde las cumbres de Los Andes de Colombia, Ecuador, Perd 'y
Bolivia y a lo largo de su cuenca por Brasil y otros 4 paises.

El inmenso caudal del rio hace un recorrido de mas de 7.000 km hasta el océano Atlantico, donde
aporta, en promedio, 225.000 m3/seg, el mayor flujo de agua dulce del mundo.

REGION AMAZONICA: 7.584.000
KM2 Y 9 PAISES

Shﬁ“ﬁ& Figura 2. Region Amazonica y la circulacion de agua regional

““E de mayor volumen en el planeta. Fuente: Modificado del mapa:

Deforestacion en la Amazonia®.

La enorme masa de agua liquida que fluye en el Amazonas es producto de la condensacion y
precipitacion de un “rio aéreo de vapor de agua” que discurre de Este a Oeste, desde Africa y
el Atlantico hasta los Andes y el Pacifico, impulsado por la Zona de Convergencia Intertropical.

La abundante precipitacion de agua hace posible la mayor superficie de bosques tropica-
les humedos del planeta, con una incomparable diversidad vegetal de mas de 14.000
especies (50% arboles)™, que sustenta la igualmente extraordinaria diversidad animal y
microbioldgica y la excepcional diversidad etnocultural.

Para consultar:

*Butler, R. 2007. La deforestacion en la Amazonia. Mongabay Latam. (https://bit.ly/2DfQJib)
**14.003 especies, de los cuales 6,727 son arboles. Cardoso, D. et. al. 2017. Amazon plant
diversity revealed by a taxonomically verified species list. (https:/bit.ly/2TT1axO)




¢Por qué es necesario conservar la Amazonia?

La Region Amazonica tiene mas superficie que Europa y, siendo un gran ecosistema continental,
ejerce las siguientes funciones:

- Pulmén del planeta - Reservorio de carbono
- Resguardo de extraordinaria biodiversidad | - Resguardo de alta diversidad en culturas ancestrales
- Reservorio de agua dulce del planeta - En su extensa geografia se evidencia una historia
- Su conservacion es un compromiso geolégica desde el Precambrico.
ineludible con las generaciones futuras.

La civilizacibn humana ha venido
incrementado su impacto ambiental, y
ello ha llegado a generar cambios
globales como la extincion masiva de
la biodiversidad y el cambio climatico.
Ello ha puesto en riesgo la civilizacion
actual y hasta la sostenibilidad de la

vida en el planeta™.

Fotografia 15. Bosques y chakras de la cuenca media del rio Tena en Napo. Ala Izquierda Ikiam, al fondo
la Reserva Biologica Colonso — Chalupas. Predominan suelos Andepts derivados de cenizas volcanicas.

La Amazonia Occidental, que incluye la vertiente oriental de Los Andes y en ella la Regién Amazénica
Ecuatoriana, ha sido influenciada por la orogénesis andina, el vulcanismo y las glaciaciones durante €l
Cuatemario (ultimos 2 millones de afios). Ello la diferencia en clima, geologia, relieve, hidrologia,
biodiversidad, suelos y uso de la tierra del resto de la Amazonia. Su dinamica geoldgica desde el
Terciario contribuyd con su diversidad bioldgica.

Las cenizas depositadas en el Holoceno (ultimos 10.000 afios) han favorecido la fertilidad de los
suelos actuales en vertientes, piedemonte y la parte mas occidental de la penillanura amazénica, y al
incorporar nutrientes a los ecosistemas han potenciado su biodiversidad y exuberancia.

La agricultura tradicional se ha beneficiado por milenios de la productividad de los suelos; ambos
constituyen factor coadyuvante en la busqueda de sostenibilidad en la Region Amazénica Ecuatoriana
en este siglo XXI. Pero la presion demografica y econémica ha afectado grandes areas y es una
amenaza a la integridad de la region™*.

Para consultar:

*Steffen, W. et al. 2004. Global Change and the Earth System. (https:/bit.ly/2RhxDfn) @
**Lépez, A. V., Espindola, F., Calles L., J. y Ulloa, J. 2013. Amazonia Ecuatoriana Bajo Presion.
(https//bit.ly/2RjuX5Q)



LA GUAYUSA ; DONDE LAENCONTRAMOS?

La Regién Amazoénica Ecuatoriana (RAE) y sus valores ambientales

La RAE comprende 120.000 km2 (48% del territorio nacional) y esta cubierta en un 80% por pluviselvas.
Esta ecoregién esta conformada por las provincias de Sucumbios, Orellana, Napo, Pastaza, Morona
Santiago y Zamora*. La RAE es un “hot spot” de biodiversidad y, junto con los recursos hidricos y las
culturas ancestrales, constituye una regién de valor excepcional en el mundo, que debe avanzar en su
desarrollo con criterios de sostenibilidad para conservar su patrimonio ambiental y cultural.

Figura 3. La RAE comienza en las vertientes andinas con
condiciones agroecoldgicas (clima, geomorfologia,
suelos, vegetacion y productividad) diferentes al resto de
la penillanura amazdnica por debajo de 200 msnm.
Fuente: Modificado de Imagenes de Google.

Atacam San Salvador, 18 abil 2018

Fotografias 16 y 17. Ciudad de Tena, provincia de
Napo en la RAE. y paisaje boscoso en area
cercana donde esta Ikiam y chakras de Atacapi

y San Salvador.

Los bosques de la RAE estéan entre los que poseen mayor biodiversidad
vegetal y animal del planeta. Aun existen muchas especies desconocidas

para la ciencia por descubrir y describir.

Para consultar:
*Lopez A., V., Espindola, F., Calles, J. y Ulloa, J. 2013. Atlas Amazonia Ecuatoriana Bajo

Presion. (https://bitly/2RjuX5Q)




La Regién Amazonica Ecuatoriana y su importancia econémica

La Region Amazonica Ecuatoriana (RAE) ha provisto la mayor parte del petréleo exportado por el
pais; este recurso representa actualmente el 16% del PIB del pais y el 99,5% de la RAE.

Se prevé que la importancia del petréleo declinara en menos de dos décadas por reduccion de los
inventarios y de su uso como combustible, a fin de contribuir con la mitigacion del cambio climatico
global*. Debido a ello, las principales actividades econdmicas no petroleras de la RAE, como la
agricultura, el comercio, el turismo y la, aun incipiente, industrializacion constituiran los soportes de la
economia post - petrolera.

El desarrollo
debera ser bajo
criterios de sosteni-
bilidad, adaptada a
las condiciones
naturales y socio-
culturales regiona-
les, a fin de salva-
guardar los servi-

cios ecosistémicos,

la biodiversidad y

la calidad de los

recursos hidricos™*.
Fotografias 18 a 20. Recursos hidricos de la Amazonia, Nacientes de
agua, riachuelos en Chiuta y cascada Carapucha, Orellana. Son
numerosas las cascadas en el piedemonte amazonico.

Fortaleciendo los saberes ancestrales y la chakra como sistema
agroproductivo, y desarrollando sistemas basados en los principios de
la Agroecologia y en tecnologias, insumos y herramientas no degradan-
tes, se encaminaria el deseado desarrollo sostenible en la Region.

Para consultar:
*Marengo, J. et. al. 2018. Changes in Climate and Land Use Over the Amazon Region:
Current and Future Variability and Trends. (https:/bit.ly/2E3GVYX) @

**Katinas, L. and Crisci, J. V. 2018. Agriculture Biogeography: An emerging discipline in
search of a conceptual framework. (https:/bit.ly/2VUoFbD)



VALOR ESTRATEGICO DE LA GUAYUSA PARA
LA CONSERVACION

Chakra y rubros comerciales

La reafirmacion de la chakra Kichwa en Napo, con su tradicional agrodiversidad para consumo familiar,
debera avanzar en el futuro hacia la consolidacion de rubros comerciales con mayor potencial. De
hecho, ya el cacao, el café, la vainilla y la Guayusa muestran el camino. Otros cultivos como canela,
jengibre, curcuma, pimienta, pitahaya, aceites esenciales y palmas, pueden ser objeto de procesamiento
mejorado y cultivo agroecolégico como una opcidn econdmica altemativa al petrdleo. El equilibrio entre
la agricultura familiar y la produccion integrada de estos productos, puede contribuir a frenar el avance de
la agricultura convencional degradante y a reducir la pobreza™.

En este contexto, una meta a lograr es fortalecer la base econémica de las comunidades y, por tanto, su
existencia como cultura ancestral, y sus capacidades para la conservacion de la biodiversidad y los
recursos hidricos. La agricultura tradicional de la Amazonia ecuatoriana esta sufriendo modificaciones en
las areas de contacto con la cultura occidental, impulsadas por factores socioeconémicos y culturales de
creciente impacto. La chakra forzosamente tiende a ser permanente en las cercanias a las ciudades por
falta de tierras para la itinerancia, e igualmente a concentrarse en pocos rubros comerciales, segun la
demanda y precios.

Figura 4. Valle del Tena, ejemplo de expansion de la agricultura convencional, incluyendo pastizales (color marrén) en
territorio de chakras (color amarillo). Ante la presion social y econdmica, es necesario fortalecer a la agricultura tradicio-
nal, base de la cultura ancestral, para afianzar las oportunidades de las areas protegidas™.

Para consultar:

*Krause, T and Ness, B. 2017. Energizing agroforestry: llex guayusa as an additional
commodity to diversify Amazonian agroforestry systems. (https://bit.ly/2T4zplM)

*Mapa original: Meneses, P. 2018. Chakras, Agricultura convencional, y Areas Protegidas. Fuente:
Magap, 2012, MAE, 2016; Ikiam, 2018.




Valor estrategico de la Guayusa en la Chakra

La tendencia al caracter permanente de la agricultura amazénica, de las chakras cercanas a las ciuda-
des, crea riesgos a la sostenibilidad y es previsible que deban implementarse adaptaciones en funcion
del crecimiento de las familias, de sus necesidades econémicas y de fortalecimiento de la interculturali-
dad.

El reto es mantener y mejorar la sostenibilidad social, econémica y ambiental de los Pueblos y Nacionali-
dades indigenas y modificar las tendencias degradantes de la colonizacion econdmica en la Amazonia,
en el proceso de encuentro intercultural, y afianzar el respeto a las diferencias.

También el reto es aprovechar y trabajar sobre las metas comunes y la apertura de oportunidades. Asi
como el cacao y el chocolate amazaénico tienen nexos intemacionales consolidados, la guayusa (waysa),
la vainilla, la pimienta y la pitahaya estan en la via de lograro. En todos los casos es necesario avanzar
en la creacion de alterativas cientifico-técnicas para solucionar problemas de productividad y calidad, y
de sostenibilidad social y ambiental.

La Guayusa es una alterativa agropro-
ductiva amazénica prometedora, que
naci6 hace una década como cultivo
comercial en la chakra, a partir de los
saberes ancestrales, el conocimiento
etnobotanico*™ y el interés empresarial**.

Su contenido en cafeina, teobromina y
antioxidantes es una fortaleza al final de
la cadena de valor, y su facilidad de
cultivo en el medio amazénico, una
fortaleza al inicio.

Yena Jkiam 30 jario 201

Fotografias 21 y 22. Recursos que cantribuyen al logro de les retos.

SABIAS, c
ﬁ“g ’ La Regién Amazénica Ecuatoriana constituye el centro por excelencia de origen,
tanto de la especie vegetal como de la cultura ancestral de uso de la Guayusa.

Para consultar:

*Momingstar, C. and Palmer, F. 2015. SUCCESS STORY ONE: RUNA. Reporte publicado en

el blog “Wrong Kind of Green”. (https:/bit.ly/2CnCRkh)

**Villacis Chiriboga, J. 2017. Etnobotanica y sistemas tradicionales de salud en Ecuador.

Enfoque en la Guayusa (llex guayusa Loes.). (https://bit.ly/2HFbW9p)

***Navarrete O., et. al. 2016. Estudio de factibilidad para una Planta Procesadora @
del té de Guayusa en la Asociacion Agroproductiva Pashimbi de Alto Tena, Parro-

quia Muyuna, Provincia del Napo, Cantén Tena. (https://bit.ly/2MYz6qp)



Se requieren mayores esfuerzos en gestion
e investigacion cientifica para afianzar su,
hasta ahora, aparente sostenibilidad; aun no
se han observado plagas y enfermedades y
su productividad ha sido satisfactoria, pero es
previsible que al ampliarse el cultivo se
acentue la negativa tendencia al monocultivo
aumentando los riesgos*,*.

Fotografia 23. Plantacion de Guayusa en Napo.

La Provincia de Napo esta implementando una serie de acciones de estimulo para

*kk.

prevenir riesgos™*:

1. revalorizacién y aplicacion de las practicas de produccion del sistema
chakra;

2. elaboracion del manual de otorgamiento del sello Chakra, tomando como

base la ordenanza emitida por el Gobierno Provincial de Napo;

3. elaboracion del logo del sello Chakra como icono grafico para la identidad
del manejo;
4 apoyo al proceso de reconocimiento del sistema de produccion chakra

como Sistema Ingenioso de Patrimonio Agricola a nivel Nacional y Mundial
(SIPAM), con el propésito de salvaguardar los bienes y servicios sociales,
culturales, econémicos y ambientales que este sistema provee a los
agricultores del Napo.

Para consultar:

*Gonzalez de Molina, M. 2011. Introduccion a la Agroecologia. Cuadernos Técnicos, Serie
Agroecologia y Ecologia Agraria. (https:/bit.ly/2M8WDVm)

**Wise, G. and Santander, D. E. 2018. Assessing the History of Safe Use of Guayusa.
(https://bit.ly/2AIQIa9)

***Sello Verde. Pagina Web de InfoNapo. Prefectura de Napo. (https:/bit.ly/2sycvaT)




LA CHAKRA KICHWA DE NAPO

Definicion, esencia y adaptacion

“..... la costumbre era que el hombre salia a cazar al monte y la mujer se iba a la chacra a sacar la yuca.
Partian de mafiana y regresaban en la noche solo para dormir; todos los dias hacian lo mismo”*

tivo, donde rubros alimentarios y de mdltiples usos
estan asociados a especies silvestres. Resguardo
de conocimientos y semillas, transferido por genera-
ciones. El manejo de la chakra es natural y es un
espacio de alta biodiversidad™. Liderada por la
chagramama, toda la familia participa en su cuidado
y produccion.

En este espacio, docenas de especies vegetales 3 A :
-¥ e o g
y animales (e incontables de microorganismos) 4 S8 e i
interactuian, contrario a los monocultivos. Asi, el Fotografia 24. Chakra en el érea de Chiuta (canton
I , . Tena-Napo). Un espacio a cargo de la muijer, escenario
equilibrio ecologico controla plagas y enfermeda- de transferencia de saberes y resguardo de la agrodi-
des y el ciclaje de materia organica y nutrientes versidad.

mantiene la fertilidad.

Fotografias 25 a 28. Diversidad de especies
desde hongos, mamiferos, e insectos.

=

\f) Los resultados del proyecto Guayusa lkiam-ASOGUAYUPROD sugieren que la
tipologia y temporalidad de la chakra kichwa ha venido adaptandose a miiltiples
variables socioeconomicas™*.

Para consultar:

*Extracto de Mitos, leyendas y tradiciones del pueblo Kichwa del Alto Napo, Direccion Provincial de
Napo 2013.

**Asociacion KALLARI. 2014. Chakras en las comunidades Kichwa de KALLARI en la Reserva de
la Bidsfera Sumaco. Calendario 2014. (https://bit.ly/2HIwWx5E)



Importancia para la transferencia intergeneracional de conocimientos y cultura

Apesar de que existe en el contexto mundial una tendencia al monocultivo, el resguardo de la agrodi-
versidad local, la conservacion y promocion de los sistemas agroecoldgicos chakra, representan la
mejor alternativa para salvaguardar la diversidad agricola y aumentar la resiliencia ante el cambio
dlma’tlco* *%k kkk

Fotografia 31. Chagramama Catalina Grefa en su
Chakra en San Salvador-Atacapi. Su Chakra resultd
la de mayor agrodiversidad entre las estudiadas en el
proyecto Guayusa lkiam-ASOGUAYUPROD.

&
Fotografias 29y 30. Fruto de cacaoy de Pasu
Gustavia macarenensis.

Para consultar:

*Andy Alvarado, P., Calapucha Andy, C. y Calapucha Cerda, L. 2012. Sabiduria de la Cultura
Kichwa de la Amazonia Ecuatoriana. Tomo Il. Serie Sabiduria Amazénica.
(https:/bit.ly/2H8hmcK)

*Villacis Chiriboga, J. 2017. Etnobotanica y sistemas tradicionales de salud en Ecuador. Enfoque
en la Guayusa (llex guayusa Loes.). (https:/bitly/2HFbW9p)

**Marengo, J. et. al. 2018. Changes in Climate and Land Use Over the Amazon Region: Current
and Future Variability and Trends. (https:/bit.ly/2E3GVYX)




Valores socioculturales de la Chakra

En el ambito socio-cultural, el significado de la chakra sobrepasa los limites de un espacio para la
obtencion de alimentos. Representa un elemento de union familiar, de educacién intergeneracional,
de intercambio entre vecinos y de transmision oral de la cultura y sus conocimientos en el manejo de
la agrobiodiversidad*.

La chakra sustenta la soberania alimentaria, para las nacionalidades y pueblos indigenas se trata de
formas de cultivo sostenible, fuente de recursos para la alimentacion, la salud, la artesania y la cons-
truccion; las técnicas y los rubros se han ido adaptando y ampliando en el tiempo segun las circuns-
tancias y necesidades de las poblaciones™*,***,****,

En la RAE €l sistema agricola
tradicional se conoce como
chakra en la zona Kichwa, Aja
en la nacionalidad Shuar,
colino en la cultura afroecuato-
riana y en la nacionalidad
Chachi
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Figura 5. Algunos productos de la chakra Kichwa.

Para consultar:
*Andy Alvarado, P., Calapucha Andy, C. y Calapucha Cerda,
Cultura Kichwa de la Amazonia Ecuatoriana. Tomo Il. Seri
(https://bit.ly/2H8hmcK)

**Lehmann, S. y Rodriguez, J. 2013. La chakra kichwa. Criterios para su conservacion y

fomento de un sistema de produccion sostenible en la asociacion Kallari y sus organizaciones

sociales. (https:/bit.ly/2RDoTEH)

**Villacis Chiriboga, J. 2017. Etnobotanica y sistemas tradicionales de salud en Ecuador.

Enfoque en la Guayusa (llex guayusa Loes.). (https://bit.ly/2HFbW9p)

****Krause, T. and Ness, B. 2017. Energizing agroforestry: llex guayusa as an additio-

nal commodity to diversify Amazonian agroforestry systems. (https:/bit.ly/2T4zplM)

e Jarrett, C., Cummins, |. and Logan-Hines, E. 2017. Adapting Indigenous Agrofo- @
restry Systems for Integrative Landscape Management and Sustainable Supply Chain

Development in Napo, Ecuador. (https:/bit.ly/2skEzym)




LA CHAKRA: AGROBIODIVERSIDAD
Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

La Chakra - agricultura ancestral en evolucién (fases)

El avance de la ocupacion de las tierras amazonicas por la sociedad occidental, proceso ya iniciado
en la época colonial, acentuado desde la creacion de la Republica e impulsado desde el siglo XX por
el crecimiento demografico y econdmico, ha creado areas de contacto entre las culturas ancestrales y
la sociedad mestiza. De este modo, antiguas areas de chakras/bosques secundarios son ahora areas
periurbanas de ciudades y pueblos, cercanas a vias de transporte, donde pueden integrarse fincas
convencionales (ganaderia y monoculturas de extension significativa).

Fotografia 32. Las antiguas tierras amazdnicas con bosques continuos ahora resguardados
por el sistema de areas protegidas, como el caso del Volcan Sumaco.

En el 2018, los autores de esta obra realizaron el proyecto Guayusa en los cantones Tena y Archidona
de Napo. Ello permitié consolidar conceptos ya reportados en la literatura sobre la agricultura ances-
tral, que se sintetizan a continuacion. Las chakras Kichwa siguen un proceso de desarrollo en fases:

A. Fase de aprovechamiento forestal:

Una vez definido el area de bosque para la chakra, se procede con el aprovechamiento de los gran-
des arboles de maderas comerciales, atendiendo a la normativa oficial. Las especies incluyen*; laurel
(Cordia alliodora), cedro (Cedrela odorata), balsamo (Myroxilon balsamum), guayacan (Handroanthus
chrysanthus), ahuano (Swietenia macrophylla), pondo (Erisma uncinatum), batea (Guarea kunthiana)
y canelo negro (Ocotea spp) consideradas como especies de madera dura o semidura; y Doncel
(Otoba parvifolia), tamburo (Vochysia braceliniae), coco (Virola spp) y chuncho (Cedrelinga catenifor-
mis) consideradas como maderas blandas.

Para consultar:

*Dezzeo, N. Especies forestales nativas de la Amazonia ecuatoriana con potencial para uso en
sistemas agroforestales. (https://bit.ly/2CqN8fw)

**De la Torre, I, Navarrete, H., Muriel M., P., Macia, M. J. y Balslev, H. (eds.). 2008. Enciclopedia de las
Plantas Utiles del Ecuador. (https://bit.ly/2Fwi0dM)




Muchas de estas especies maderables ya no se encuentran, producto de la explotacién selectiva
durante décadas, lo que sugiere la necesidad de plantacién de las mismas para enriquecer las exten-
sas areas de bosques secundarios de la regién.

B. Fase de cultivo de plantas alimentarias y de uso terapéutico para consumo familiar

Se inicia con un fuerte raleo al bosque en pequefias areas (1/4 a /2 ha), se aprovechan las maderas
utiles para construccion, carpinteria y lefia, dejandose el resto de troncos, ramas y follaje sobre el suelo
durante 1 a 2 afos para su descomposicion. Arboles valiosos jovenes se dejan en pie. Luego se
siembra yuca en pequenios lotes casi puros, alternando con hileras de platano, frejol, maiz y otras
especies como gji, plantas medicinales y barbasco (para pescar) y curarina (para cazar).

Fotografia 33. Tala previa al inicio de #
la Chakra (madera y follaje en
descomposicion fertiliza al suelo.

Fotografias 34 y 35. Inicio de cultivo con yuca, madera y follaje en descomposicion y regeneracion de especies
arbdreas (izq.). Cultivo de platano, yuca y especies Utiles de palmas en Chakra de tres afios, San Salvador, Parroquia
Muyuna, Cantén Tena en Napo; no quedaron arboles de las especies arbéreas de madera comercial (der.).

SABINS

\‘g Garantizar la conservacion de la Agrodiversidad es clave para fortalecer la seguridad
alimentaria, y propiciar la adaptacion de la agricultura a las consecuencias del cambio
climético.

Para consultar: @

*Kotschi, J. y Von Lossau, A. 2012. Agrobiodiversidad — La clave para la soberania alimentaria y la
adaptacion al cambio climatico. (https://bit.ly/2RDoTEH)



La fase productiva se mantiene usualmente hasta por 3 a 5 afios, cuando el agotamiento del suelo
reduce significativamente la productividad; el area se destina a la regeneracion del bosque secun-
dario y la recuperacion de la fertilidad del suelo durante 15-20 afios 0 mas.

El area estaria asi nuevamente dispuesta para otro ciclo productivo a través de la chakra. Las
actividades de tala, limpieza y quema del bosque las realiza el hombre (solo 0 en mingas comunita-
rias), y la siembra y cosecha es realizada por la mujer e hijos.

Fotografia 36. Chakra donde se ha incorporado la Guayusa (copas pequefias
agrupadas ocupando la mitad inferior de la imagen), que aunque de alta densidad,
mantiene arboles nativos en pie. Yuca, maiz y frijol estan cerca del refugio con techo
metalico. A la derecha platano y yuca. Lugar San Salvador, Cantdn Tena, Napo.

S

w Los avances tecnoldgicos de la Era Digital, en electronica, genética, biotecnolo-
gia y oftras ciencias, conocidos como la IV Revolucion Industnal, traerén enormes
cambios en nuestra civilizacion, incluyendo la agricultura. ; Como sera la chakra
en 20-30 arios, con la incorporacién de tecnologias agroecoldgicas y Chagrama-

mas de formacion universitaria?
Para consultar:

*Kotschi, J. y Von Lossau, A. 2012. Agrobiodiversidad — La clave para la soberania alimenta-
ria y la adaptacion al cambio climatico. (https:/bit.ly/2RDoTEH)
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C. Variante de la chakra con fines comerciales*, **

Las necesidades econdmicas de las familias amazonicas se han incrementado al crecer la familia y
al asumir elementos de la civilizaciéon occidental, por lo que la chakra es parcialmente destinada a
produccion con fines comerciales, incluyendo rubros como café y cacao desde los afios 70y 80, y
vainilla y guayusa desde tiempos recientes. Efectivamente, desde 2010 comenzé a producirse
Guayusa comercialmente, para lo cual areas de 1/4 a 3 ha se han plantado en diversa densidad y
con un bajo grado de mezcla con ofros cultivos (Fotografia 38).

En Napo se dispone de unas
700 ha de plantaciones de
Guayusa, con una densidad
variable entre 500 y 2.500
plantas por hectarea e
igualmente variable mezcla
con otros rubros**, Estas
cifras aproximadas determi-
nan la necesidad de monito-
rear el sistema chakra.

» 7 = P e TN o g ;

Fotografia 38. Estudio en una plantacion densa de Guayusa (3
ha) Chiuta, Atacapi-Tena.

La chakra — el reto de armonizar lo agroecolégico con lo social y econémico

El cultivo de estos rubros comerciales a pequefia escala, y por familias sin capacidad de ahorro,
es muy sensible a las presiones del mercado. Si el precio sube se amplia y si baja se reduce la
superficie o el nimero de plantas en la chakra. Actualmente, por ejemplo, se esta eliminando el
café porque su precio es muy bajo, y en algunas chakras incluso la Guayusa por falta de mercado.
Es prioritario el fomento de las estrategias de comercio justo, produccion organica, género y otras
que garanticen un beneficio econémico a los pequefios productores como ASOGUAYUPROD.

Para consultar:

*Lehmann, S. y Rodriguez, J. 2013. La chakra kichwa. Criterios para su conservacion y

fomento de un sistema de produccion sostenible en la asociacion Kallari y sus organizaciones

socias. (https://bit.ly/2RDoTEH)

**Rodriguez, C.y Castillo, M. 2005. Andlisis de los Sistemas de Produccion en el Territorio de

seis comunidades Kichwas asentadas en la Zona Noroccidental del Parque Nacional Yasuni, @
Rio Napo, Orellana — Ecuador. (https://bitly/2SJscre)

**Testimonio de ASOGUAYUPROD.



La chakray el cacao

El cacao mantiene alto interés, pero hongos patdgenos y suelos empobrecidos reducen la produccion
sensiblemente, es decir, la ausencia de manejo tecnificado. El contenido en cadmio crea interrogantes
a resolver. El mejoramiento genético, el manejo integrado de plagas y enfermedades y el mejoramien-
to de la fertilidad del suelo son posibles mediante tecnologias amigables al ambiente, las que deben
ser incorporadas a la chakra mediante el esfuerzo de los productores y las instituciones técnicas y
cientificas. Hay trabajos realizados y proyectos en marcha para mejorar las practicas aplicadas en la
produccion del cacao*,**.

Fotografias 39 y 40. Cacao sano y dafiado por enfermedad fungosa. Es el cultivo amazdnico actual con mayor
proyeccion econdmica y social, su consolidacion exige esfuerzos en mejoramiento genético, técnicas agroecoldgicas,
manejo postcosecha y comercializacion; es decir: Investigacion y Capacitacion.

Un factor a favor de la productividad son los suelos y la alta precipitacion, aunque €llo obliga a
considerar la dindmica del agua en el suelo, la pendiente y el drenaje.

En Tena y Archidona se encontraron suelos con horizontes superficiales (0-1 m profundidad y
aun mas) franco limosos, influenciados por aportes de cenizas volcanicas relativamente
recientes, de drenaje moderado, acidos (pH 4,5-5,0), 3-10% materia organica y bajos en N, P
y bases cambiables Esas propiedades parecen favorables a cultivos autdctonos como la
Guayusa, dada su productividad y vigor.

Para consultar:

*Rodriguez, C. y Castillo, M. 2005. Andlisis de los Sistemas de Produccion en el Territorio de seis
comunidades Kichwas asentadas en la Zona Noroccidental del Parque Nacional Yasuni, Rio
Napo, Orellana — Ecuador. (https://bit.ly/2SJscre).

**Torres, G. 2013. El aprovechamiento de la Guayusa, llex guayusa: Manual de buenas practicas
de recoleccidn para la cosecha de hojas. (https:/bit.ly/2cPljU0)




La chakra — los suelos y su manejo, base de su sostenibilidad

Predominan suelos Inceptisoles (Andepts) mucho mejores que los tipicos suelos Ultisoles y Oxisoles
de la penillanura amazdnica. Sin embargo, después de pocos afios de cultivo, se reporta fuerte
declinacion de la produccion del cacao y el café en las chakras, hecho atribuido por los propios
productores al agotamiento del suelo.

La evolucién de la chakra hacia una agricultura comercial de ciclo largo, aun en los suelos mas
favorables de la RAE, no asegura sostenibilidad. Hay mucho por hacer en investigacion y
desarrollo agricola para la Amazonia, asi como en formacion de recursos humanos y capacita-
cion agricola.

Fotografias 41 y 42. Guayusa
de 7 anos, sin ser cosechadas
los ultimos 3 afios.

Fotografias 43 y 44. Ala
izquierda suelos planos, con
mal drenaje a partir de 70 cm
de profundidad y saturacion de
todo el perfil luego de lluvias
intensas; a la derecha, buen

hSan Rafael -

drenaje debido a la pendiente y Seie e |

mejor desarrollo de la Guayusa. U sk e B

Suelos volcanicos oscuros por su alto contenido en materia organica (10-20%),

franco a franco arenosos, bien drenados solo en pendientes sobre 10% debido a la
precipitacion (sobre 4000 mm anuales), pH 4,5-5,5, N, P, S valores bajos y bases

cambiables muy bajos, CIC media. Su fertiidad depende de la materia organica ya @
transformada en sustancias humicas.



EL CULTIVO DE LAGUAYUSA

Segun informacién recabada en el proyecto con ASOGUAYUPROD*, la plantacion de Guayusa se
puede realizar directamente mediante estacas, en terreno bajo sombra; o produciendo las plantas en
vivero y luego trasplantando. El distanciamiento de plantacion es variable segun el grado de mezcla
con otros cultivos. Los productores que han logrado asegurar el mercado, han establecido 1 hasta 3
hectareas de alta densidad (3 x 3 m o menos). Una vez establecida la plantacion es necesario contro-
lar la maleza a machete o motoguadafia, cada dos o tres meses.

La cosecha se realiza manualmente cada 6 meses, para lo cual se corta a matarrasa la plantacion,
dejando los tallos a una altura de 0,5 a 1 metro, y se colectan las hojas de las plantas, ya en el suelo,
en cestas. Un arbol genera entre 6 y 8 libras de hojas frescas cada 6 meses. Ello permite estimar una
produccion de 7 Ton/ha/afio con una densidad de 3 x 3 m. Los tallos generan numerosos retofios (8 a
12 o mas), que crecen y se cubren de follaje rapidamente.

Las hojas al llegar a condicién adulta pueden cubrirse de algas, hongos o liquenes debido a la alta
humedad si no son cosechadas, lo que afecta su calidad. Al cumplirse su ciclo de vida caen al sueloy
contribuyen a formar un espeso mantillo organico que protege la densa malla de raicillas que crece
superficialmente (0-5 cm de profundidad), a ello se suma la hojarasca caida de la vegetacion asociada.

En cuanto a recomendaciones de manejo, existen disponibles ademas de tesis universitarias y articulos
cientificos, varios manuales preparados por otras organizaciones™*,***,***,

Fotografia 45. Chakra del Sr. Wilber Tapui
en Alto Tena con Guayusa.

Para consultar:

*lkiam - AECID - ASOGUAYUPRO. 2018. Fortalecimiento de una altemativa agroproductiva e industrial de
“wayusa” con la asociacion ASOGUAYUPROD desde la innovacion, el patrimonio cultural, la produccion y
comercializacion comunitaria con énfasis en el sistema tradicional de agricultura chakra y criterios de conservacion
ambiental en el area de amortiguamiento de la reserva Bioldgica Colonso Chalupas. (https:/bit.ly/2U59mLr)

**Torres, G. 2013. El aprovechamiento de la Guayusa, llex guayusa: Manual de buenas
practicas de recoleccion para la cosecha de hojas. (https:/bit.ly/2cPIjU0)

**Manejo Sostenible de Guayusa para Agricultores Familiares: Manual de buenas
practicas. (https:/bit.ly/2Um91nL)

****Alvarado Aguinda, E. 2016. Guia Técnica del Cultivo de Guayusa.
(https://bit.ly/2FrmLJr)




ECOLOGIAY BIODIVERSIDAD

La biocomplejidad es positiva para los sistemas
chakra mas sostenibles. En las chakras con
mayor diversidad arborea, el nimero de otros
seres vivos también es mayor, asi mismo las
interacciones de las especies y los procesos
ecoldgicos que enriquecen el sistema. Entre los
procesos ecolégicos que se han documentado,
estan las interacciones entre hongos del suelo y

las raices. Otras interacciones mereceran la Fotografias 46 a 49, Riqueza de especies aporta mayor

atencion para comprender mejor el sistema. valoracion de la biodiversidad en las chakras con mas
arboles de diferentes especies.

La autoecologia de la Guayusa: el secreto de su sostenibilidad

Las micorrizas se encuentran asociadas aproximadamente al 90% de las especies vegetales.
Esto comprende una maravillosa asociacion simbidtica mutualista donde la planta hospedera le
suministra al hongo carbohidratos procedentes de la fotosintesis, mientras que el hongo (mico-
simbionte heterétrofo) ayuda a la planta a captar agua y nutrientes del suelo, principalmente
fésforo. Este macronutriente debe ser absorbido como anién fosfato por las raicillas desde la
solucion del suelo, antes de que pierda su condicion soluble al asociarse con otro catiéon (gene-
ralmente Ca en suelos de pH ligeramente acido a alcalino o Al o Fe en suelos acidos). La
micorriza facilita y acelera la absorcion del fésforo.

L. Naranjo, del grupo de Microbiologia Aplicada de la Universidad Regional Amazonica lkiam,
han evidenciado la presencia de estructuras de hongos micorrizicos arbusculares (HMA)
pertenecientes al Phylum Glomeromycota, tanto en forma de esporas aisladas de la rizosfera
de las plantas como de arbusculos, vesiculas e hifas en tejidos de raices de Guayusa®.

Fotografias 45 y 46. Esporas de HMA aisladas de la
' . . . : rizosfera de la Guayusa tefidas con azul de lactofenol.
3 : Se presume que puedan pertenecer a hongos de los
géneros Acaulospora y/o Glomus.

En Ikiam han descubierto estructuras fungicas colonizando espacios intercelulares
LS, de la epidermis y la corteza de las raices de Guayusa. Se presume que puedan

““ corresponder a hongos DSE (dark septate endophytes) por su pigmentacion
oscura, presencia de microesclerotias e hifas tabicadas.

Fuente: @

*Naranjo, L., et al. 2019. Comunicacion personal. Grupo de I1+D+i en Microbiologia Aplicada de lkiam,
Universidad Regional Amazoénica, Tena, Napo.



En los espacios intercelulares de las raices de Guayusa se han encontrado hongos endofi-
tos septados oscuros del Phylum Ascomycota, de color oscuro por la melanina, como se
observa en las fotografias microscépicas 50 a 52.

Aunque se han descrito HMA pertenecientes a los géneros Acaulospora, Gigaspora y
Glomus asociados a llex paraguariensis (Yerba Mate), hasta la fecha no se han reportado
estudios de HMA asociados a la Guayusa*,**. Las investigaciones del grupo de Microbiolo-
gia Aplicada de lkiam continuan™**.

Fotografias 50 a 52.
Micorrizas endéfitos
septados oscuros
del Phylum
Ascomycota.

La confirmacion de micorriza concuerda con la observacion de que la excesiva exposicion al
sol, o al mal drenaje, de las raicillas afecta el desarrollo de la Guayusa; ello fue constatado
por el proyecto Guayusa lkiam-ASOGUAYUPROD en plantaciones sin sombra, en suelo
descubierto y en pendiente plana. La mejor condicién se presenta en relieve ondulado de
5-15% pendiente y suelo bien drenado hasta 1 m de profundidad, y cobertura de sombra de
grandes arboles de al menos 25%, preferiblemente leguminosas.

Fotografia 53. Malla densa de raicillas en el mantillo
organico sobre el suelo mineral. La radiacién solar
directa produce desecamiento, y las fuertes lluvias
saturacion en terrenos planos, tal alternabilidad de
situaciones de estrés influye negativamente en el
desarrollo; posiblemente por dafios a la micorriza.

Para consultar:

*Bergottini, V. M., et. al. 2017. Exploring the diversity of the root-associated microbiome
of llex paraguariensis St. Hil. (Yerba Mate). (https://bit.ly/2D3ugnk)

**Vergara, C. et al., 2018. Contribution of dark septate fungi to the nutrient uptake and
growth of rice plants. Brazilian Journal of Microbiology. 49, Issue 1, p. 67-78. (https://-
bit.ly/2TObFyt)

**Naranjo, L. et al. 2019. Comunicacion personal. Grupo de I+D+i en Microbiologia Aplicada de
Ikiam, Universidad Regional Amazdnica, Tena, Napo.




; QUE ESPECIE ES LA GUAYUSA (WAYSA)?

La Guayusa es un hermoso arbol frondoso de porte medio, siempre verde, de la familia
botanica de las AQUIFOLIACEAE, a la que pertenece también la yerba MATE (llex para-
guariensis), popular en el cono Sur (Paraguay, Uruguay, Brasil y Argentina). La Guayusa
(lex guayusa) es una de las 400 especies de llex que existen en el mundo.

Se distribuye geograficamente en la
Amazonia, desde Colombia hasta
Bolivia. Altitudinalmente se encuentra
desde nivel del mar hasta mas de
1.000 metros.

Nombres comunes:
En Ecuador: WAYSA en Kichwa;

WAIS, WEISA en Shuar;
KOPINIAK por los Z&paro; Fotografia 54. Borde de la hoja caracteristico de la Guayusa

. . La hoj h \
EMOTEIBIQUIME en Waorani. levemente dentado. La hoja de un hermoso color verde oscuro,

, brilloso en el haz, contrasta con el verde mas claro del envés.
YURUGU, DETZACOGQUE (Colombia)*

Hay escritos, también, con el nombre de Wayusa. Sin embargo, es mucho mas comun hablar hoy
en dia de GUAYUSA. Las especies del genero llex (paraguariensis, guayusa y aquifolium) poseen
cada una caracteristicas y propiedades que las hacen de uso cultural variable en diferentes
regiones del mundo.

La Guayusa tiene componentes quimicos naturales en proporciones adecuadas, que le dan un
caracter energizante y saludable especial. El conocimiento fitoquimico de llex guayusa es todavia

kK

muy limitado™.

’ En Europa se encuentra una especie emparentada a la
Sbﬂ“ hS, Guayusa, el llamado Acebo (ilex aquifolium) muy utiliza-

““E do en tiempos naviderios por sus frutos rojos y hojas

verde obscuro y brillantes, con bordes espinosos.

Para consultar:

*Shemluck, M. 1979. The Flowers of llex guayusa. (https://bit.ly/2VDNSqp)

**Duefas, J.F., Jarrett, C., Cummins, I. and E. Logan-Hines. 2016. Amazonian

Guayusa (llex guayusa Loes.): A Historical and Ethnobotanical Overview.

(https:/bit.ly/2SGBEW) @
***Sequeda-Castarieda, L. et al. 2016. llex guayusa Loes (Aquifoliaceae): Amazon and

Andean Native Plant. (https:/bit.ly/2VDNSqp)



Segun Evans (1979) Loesener fue el botanico que en el afio de 1901 la estudid, la describid
botanicamente y la registré en su publicacion Monographia Aquifoliacearum™.

Estudios evolutivos realizados en las seis provin-
cias amazonicas: Sucumbios, Orellana, Napo, “Ei(“i’;‘g_“‘“ .
Pastaza, Morona Santiago y Zamora Chinchipe, . &
muestran que la diversidad genética de la
Guayusa podria provenir “de dos origenes
distintos: uno localizado hacia el limite norte y el
otro hacia el limite sur de la Amazonia”. Son
nuevos estudios que contribuyen a comprender
los origenes filogenéticos de la Guayusa™*.

Figura 6. llustracion cientifica de una rama con hojas y
flores de llex guayusa Loes dibujada por E W. Smith,
extraido de Shemluck 1979.

La Guayusa posee flores femeninas y masculinas en individuos diferentes
(especie dioica), por lo que para asegurar la reproduccién debe haber arboles
de ambos sexos suficientemente cerca para que sea viable la

polinizacion. Ello debe ser la causa de que la Guayusa sea poco frecuente en
el bosque natural.

Sin embargo, tiene una ventaja para la dispersién y es que su reproduccion
vegetativa por estacas es muy efectiva. Por esta razén se puede asegurar
que las comunidades amazdnicas han sido su mayor dispersor.

llex guayusa es una planta que al ser cortada, emergen multiplicidad de tallos con
gran vigorosidad, lo cual facilita su manejo y garantiza una alta productividad,

pudiendo generar dos cosechas de hojas anuales. Falta investigar la cantidad de
nutrientes exportada con cada cosecha y si existe suficiente reposicion al suelo.

Para consultar:

*Evans, R. 1979. Discovery of an ancient guayusa plantation in Colombia. Botanical Museum
Leaflets, 27(5/6), 143-153.

**Mosquera, J. D. M. 2015. Estudio Preliminar de Diversidad Genética de llex guayusa en la
Amazonia ecuatoriana. Tesis. (https://bit.ly/2Hdv1PU)




Fotografias 55 y 56. Forma del arbol de
Guayusa y vista de sus copas entre
arboles emergentes del bosque.

Asi como la Guayusa, y antes el cacao y la vainilla, existen especies vege-

tales en la selva amazénica que pudieran generar grandes beneficios a la

“.S, humanidad, como fuente de alimentos y de productos con potencial etno-
““E, botanico, farmacologico e industrial (colorantes, fibras, harinas, aceites
esenciales). Por ello es muy importante conservar al bosque amazonico,

del cual ya se ha destruido la cuarta parte™,**,***,

Para consultar:

*Shanley, P., Cymerys, M., Serra, M. y Medina, G. (eds). s/f. Frutales y plantas Utiles en la vida

amazonica. (https://bit.ly/2rRdTm?7)

**Patifio, V. M. 1968. Guayusa, a Neglected Stimulant from the Eastern Andean Foothills.
(https://bit.ly/2Ri5wBB) @
**Villacis Chiriboga, J. 2017. Etnoboténica y sistemas tradicionales de salud en Ecuador. Enfoque

en la Guayusa (llex guayusa Loes.). (https:/bit.ly/2HFbW9p)



GUAYUSA (WAYSA) — IMPACTO ECONOMICO

Antecedentes — dinamica de mercado - empresas

En la Constitucion del 2008, se impulsan normas relativas a la economia popular y solida-
ria, asi como se inicia un proceso de dinamizacion de la pequefia y la mediana empresa.
En la provincia de Napo se inicia la siembra extensiva de la Guayusa como monocultivo en
la chakra, para propiciar, e iniciar el proceso de industrializacion®.

Con la apertura comercial local, nacional e internacional, han proliferado
marcas de transformacion de la Guayusa en hoja seca, bebida, en té y otros
productos combinados para el consumo: Runa**, Wa, Waykana, lwia y otras.

A nivel de emprendedores agricolas kichwas, hay experiencias de transformacion productiva
que incluye procesos de industrializacion a pequena escala de la Guayusa; cabe resaltar la
experiencia reciente de Wifak, Tatsayaku, Kallari, el Pueblo Kichwa Rukullacta y de ASO-
GUAYUPROD, que se encuentra implementando una planta procesadora de hojas frescas de
Guayusa desde el productor Kichwa local.

Como resultado, los agricultores Kichwa de Napo, venden a 0,35 ctvs.
la libra de Guayusa a la industria local que procesa y exporta mayori-
tariamente a Estados Unidos y Europa**.

Fotografias 56y 57.
Equipos para procesar la
Guayusa adquiridos por
ASOGUAYUPROD y
muestras de productos.

Sm’ h& La Guayusa pudiera conquistar pronto nuevos mercados, como China,

““ Japén, y paises de Europa fuera de la Unién Europea. Para comercializar
el producto en la propia Unién Europea, aun deberan vencerse algunos

*k%k

requerimientos™**,
Para consultar:
*Prefectura NAPO, MAE, FAO, GEF. 2017. Plan de manejo integral de la Guayusa. Proyecto: GCP/E-
CU/082/GFF Conservacion y uso sostenible de la biodiversidad.,.... (https:/bit.ly/2DtORmMB)
**Revista Lideres, 2013. La energia de la Guayusa quiere conquistar Europa, s/p. (https://bit.ly/2T168IQ)

***Wise, G. and Santander, D. 2018. Assessing the History of Safe Use of Guayusa.
(https://bit.ly/2AIQIa9)




Existen FORTALEZAS locales importantes:

- suficiente cantidad de Guayusa y experiencia local como proveedor de materia prima
para la industrializacién de la hoja;

- familias kichwas con conocimiento y capacitacion e identidad cultural en recuperacién
ancestral de la bebida de Guayusa, lo que le da valor agregado al producto final;

- la Guayusa se encuentra en centros comerciales de consumo masivo a nivel nacional
con creciente aceptacion por el consumidor debido a sus propiedades fisicoquimicas y
medicinales;

- la Guayusa es cultivada en chakras y fincas diversificadas, donde se evidencia poco
impacto por erosion en la tierra cuando son utilizados criterios agroecologicos*;

- entre los productores, existe un 80% de mujeres kichwas vinculadas a la produccion de
Guayusa, lo que implica la generacién de un ingreso complementario para salud y
educacion de sus familias.

Hay DIFICULTADES que enfrentar:

- se requiere impulsar proyectos e iniciativas financieras para ampliar y fortalecer los
emprendimientos de Guayusa de las familias kichwas;

- estimular politicas publicas y ordenanzas que protejan la genética de la especie llex
guayusa, la propiedad intelectual y ancestral de la Guayusa y su posible denominacién
de origen;

- promover la asociatividad de los emprendimientos de Guayusa de las familias kichwas;

- documentar la informacién y proteger el conocimiento colectivo de las comunidades
kichwas; abrir procesos de comercializacion justa y sostenible que permitan absorber
el excedente de produccion de Guayusa;

- trabajar en estrategias que enfrenten el impacto en la agrobiodiversidad producto del
monocultivo de la Guayusa;

- fortalecer el empoderamiento de las mujeres kichwa productoras de Guayusa, como
sujetos estratégicos de la economia local y la conservacion de la biodiversidad;

- impulsar nuevas oportunidades en el mercado internacional para los productos
elaborados de la Guayusa amazonica ecuatoriana e incorporar otros productos
innovadores, con precio justo y producidos de manera organica.

Para consultar: @

*Krause, T. and Ness, B. 2017. Energizing agroforestry: llex guayusa as an additional
commodity to diversify Amazonian agroforestry systems. (https:/bit.ly/2T4zplM)



LA GUAYUSAY EI PROTOCOLO
DE NAGOYA

El cultivo y procesado industrial de la Guayusa, y la progresiva aceptacion en el mercado bajo
diferentes formas de presentacion, es un proceso en marcha que se ampliara en la medida en que
se resuelvan varios aspectos en la cadena productiva y de comercializacion:

1. beneficios a las comunidades productoras segun los términos del Protocolo de
Nagoya, asegurando el comercio justo®;

2. garantia de la sostenibilidad de la produccion en plantaciones; lo que requiere
estudios del cultivo en fisiologia vegetal, nutricion, fertilidad y suelos, plagas y
enfermedades, productividad en policultivos y otros;

3. perfeccionamiento del procesado industrial y disefio de nuevos productos;
4. investigaciones de mercado;

5. promocion de los productos de Guayusa y sus bondades;

6. educacion del mercado sobre la conservacion de la Amazonia,

la chakra y la Guayusa.

Fotografias 58 a 60. Secado
solar y sarta de hojas para la
venta local, primeros pasos de
la cadena productiva.

Para consultar:

*Secretaria del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica, Montreal. 2011. Protocolo de Nagoya sobre
Acceso a los Recursos Genéticos y Participacion Justa y Equitativa en Los Beneficios que se deriven
de su Utilizacién. Asociado al Convenio sobre la Diversidad Bioldgica. (https:/bit.ly/2xkMz2H)




LA CHAKRA, LAGUAYUSAY EL FUTURO DE
LA AMAZONIA ECUATORIANA

Los retos del Ecuador en la Regién Amazénica

Conservar los valores ambientales, los ecosistemas, los recursos genéticos e hidricos
amazonicos, a la par que se reduce la pobreza y se mejoran los indices de bienestar
social, constituye un reto intergeneracional de dimensiones histoéricas e importancia
global.

Una meta y, al mismo tiempo herramienta esencial, es la chakra como sistema agropro-
ductivo y centro de equilibrio cultural. Ello implica darle el justo valor a los productos de la
chakra, lo cual esta asociado a la demanda que pueda crearse en términos de cantidad y
de la consciencia que adquiera sobre los valores ambientales y socioculturales de la
agricultura tradicional y sus productos.

El chocolate a partir de cacao amazonico, las bebidas a partir de Guayusa, y el uso de
vainilla natural, entre otros productos, debe ser valorado por los consumidores mas alla
del bien material inmediato, como un pago por servicios ambientales de conservacion
global.

Fotografias 61 - 62. Promover valores y fortalecer capacidades pasa por la realizacion
de actividades como las mingas para el manejo de la chakra, los talleres y reuniones de
trabajo colaborativas entre las instituciones, la academia y las asociaciones y empresas
vinculadas a la agroecologia.

SABIAS,
“ Promover el cultivo de llex guayusa en la chakra, significaria una

mayor sostenibilidad productiva y una opcion de mayor aceptacién y
mejor precio en el mercado global*

Para consultar: @

*Krause, T. and Ness, B. 2017. Energizing agroforestry: llex guayusa as an additional commo-
dity to diversify Amazonian agroforestry systems. (https:/bit.ly/2T4zpIM)



El cultivo de los rubros comerciales de la chakra deben sustentarse en los avances de la
Agroecologia, lo que incluye el uso de técnicas e insumos biotecnoldgicos, como los
biofertilizantes, la aplicacién de macro y microorganismos producidos en el laboratorio
para el control biologico de plagas y enfermedades y para mejorar la accesibilidad de las
raices a los nutrientes del suelo, entre otras alternativas y herramientas del manejo agro-
eCOlOgICO® **, ¥+ ***,

El camino trazado implica esfuerzos en politicas ambientales, sociales y econémicas y en
ciencia y tecnologia, asimismo en capacitacion y educacion.

Ecuador esta en inmejorable posicidon para promover la integracion de esfuerzos y recur-
sos nacionales con los internacionales, en pro del mejor futuro posible para la Amazonia
en sus dimensiones humana, econémica y ambiental. Esperamos que estas modestas
paginas contribuyan como un pequeio pero significativo paso en la direccion correcta.

{
s N Tena, lkiam 30 junio
Fotografia 63. Chagramamas en el Laboratorio de Computacién de

lkiam: esfuerzos para integrar nuevos conocimientos son un reto
perfectamente viable que permite avanzar positivamente.

Para consultar: Yy Vo / N
*Alvarado Aguinda, E. 2016. Guia Técnica del Cultivo de Guayu#sa.r-Déutséhe Gesellé&‘haft fir
Intemationale Zusammenarbeit (GIZ). (https:/bit.ly/2FrmLJr)

**Franco, W. et. al. 2018. Chakra, agroecologia y agricultura 4.0: la fusion necesaria para
el desarrollo agricola sostenible en la amazonia ecuatoriana. (https://bit.ly/2CLPQjm)
**Gonzalez de Molina, M. 2011. Introduccioén a la Agroecologia.
(https://bit.ly/2M8WDVm).

***Prefectura NAPO, MAE, FAO, GEF 2017. Plan de manejo integral de la Guayusa.

(https://bit.ly/2DtORMB)
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